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_UBND TINH HOA BINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIETNAM
SO GIAO DUC VA PAO TAO Poc 1ap - Tu do - Hanh phic
PIEU LE

HQI THAO GIAO DUC QUOC PHONG VA AN NINH
HOQC SINH TRUNG HOC PHO THONG TINH HOA BINH NAM 2022
(Ban hanh theo Quyét dinh s6 2027 /OP-SGD&PT ngay 21 thang 10 nam 2022
ciia Giam doc So Gido duc va Pao tao Hoa Binh)

Chuong I
NHUNG QUY PINH CHUNG

Piéu 1. Pham vi diéu chinh va déi twong ap dung

1. Pham vi diéu chinh

Piéu 1é nay quy dinh vé cic noi dung thi cia Hoi thao Gido duc qudc
phong va an ninh (GDQP&AN) hoc sinh trung hoc pho thong (THPT) tinh Hoa
Binh nam 2022, bao gom: Nhitng quy dinh chung; ndi dung, hinh thirc va
phuong phap t6 chirc Hoi thao; di€u kién, quy tdc thuc hién ni dung thi; Kinh
phi t6 chirc, khen thudng, ky luat va cong tac chi dao Hoi thao.

2. Béi twong ap dung: Cac truong THPT trong toan tinh.

Piéu 2. Muc dich, yéu cau

1. Muc dich

- Danh gia thuc chét chat luong gido duc qudc phong va an ninh trong cac
truong trung hoc pho thong.

- Gop phan nang cao chét lugng quan 1y, to chirc thuc hién cac ndi dung,
chuong trinh mén hoc GDQP&AN trong céc truong THPT.

- Qua Hoi thao phat hién nhimg ca nhén va tap thé dat thanh tich cao trong
hoc tap ya‘l rén luyén; tir d6 ¢6 ké hoach nl}ﬁn rong dién hinh, dé ra nhitng giai
phap thiét thyc tiép tuc chi dao thyc hién t6t nhiém vu GDQP&AN nhirng nam
tiép theo.

- Tuyén chon doéi tuyén, tap huéinv va tham du Hgf)i thao Gido duc quéc
phong va an ninh hoc sinh trung hoc pho thong toan quoc lan thir III ndm 2022
dugc t6 chirc tai Thanh pho Can Tho.

2. Yéu ciu

- C4c noi dung thi nam trong chuong trinh GDQP&AN cap THPT hién hanh.

- T6 chirc Hoi thao phai nghiém tac, khach quan, trung thuc va tuyét ddi an toan
ve€ nguoi1 va trang bi, vii khi.

- Thong qua Hoi thao, cac truong THPT rat kinh nghiém Ve phuong phap

va ndi dung giang day moén GDQP&AN c6 ké hoach t6 chure tét Hoi thao cip
truong va tham gia Hoi thao cap tinh nhitng ndm tiép theo.

- Yéu cau 100% cac truong THPT tham gia.
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Picu 3. Pdi twong, thanh phan va s6 lwgng tham gia Hoi thao

1. Béi twong: La hoc sinh dang hoc tai cac truong THPT trong toan tinh.

2. Thanh phan:

Mbi don vi tham gia Hoi thao cir mot doan gom Truong doan, Pho trudng
doan, Huan luyén vién va cac van dong vién:

- 09 hoc sinh (03 hoc sinh 16p 10, 03 hoc sinh 16p 11, 03 hoc sinh 16p 12).

biéu 4. Ho so du thi

1. Danh sach dang ky hoc sinh du thi do lanh dao don vi ky, dong dau gom:

- Pang ky tong hop doan theo mau (gui kém).

- Pang ky chi tiét timg ndi dung thi theo mu (giri kém).

2. Hoc ba ban pho t6 ¢6 ky dong déu xac nhan cta lanh dao nha trudng.

3. Gidy kham strc khoé do co quan y té c6 thAm quyén xac nhan du stc
kho¢ tham gia Hoi thao (hodc ban cam ket sirc khoe do lanh dao nha truong Ky,
dong dau).

4. Phiéu thi dau timg hoc sinh theo mau (gui kém), c6 dong du giap lai
anh va x&c nhan cua lanh dao don vi.

Hiéu trudng cac trudng THPT phai chiu hodn toan trach nhiém vé nhan sy
du thi cua don vi minh.

Piéu 5. Thoi gian - Pia diém to chire Hdi thao

- Thoi gian t6 chiic: Dy kién 04 ngay, tir ngdy 01 dén ngay 04 thang 12
nam 2022.

- bia diém thi: Truong THPT Ngb Quyén va B6 Chi huy Quan su tinh.

- Han ding ky: Cham nhét ngay 17/11/2022.

- Hop truéng doan, boc tham xép lich thi: 8h00 ngay 24/11/2022 tai hoi
treong S¢ Giao duc va bao tao (tang 4).

Piéu 6. Yéu ciu ddi véi hoc sinh tham gia Hdi thao

1. Trang phuc: Hoc sinh médc trang phuc theo dung quy dinh tai Quyé't’ dinh s6
8412/Qb-BGDDT ngay 25/11/2009 v& viéc ban hanh tiéu chuan b mau thict bi day
hoc mon hog G]?QPAN trong cac tru(‘mg’ bH, (;D, TCCN, THPT va truong pho
thong c6 nhi€u cap hoc (co6 cap THPT). Thong nhat trang phuc mau xanh bd doi.

2. Nguoi tham gia Hoi thao phai c6 mat trude ngay t6 chirc Hoi thao dé kiém
tra va lam cong tac chuén bi. Thi sinh phai c6 mdt trude gio thi 20 phut d€ trong
tai lam cong tac ki€ém tra; dén gio thi thi sinh vang mat s€ mat quyén du thi.

3. Qué trinh tham gia Hoi thao phai tuyét doi tuan thu Piéu 1& va quy dinh,
hudng dan cua Trong tai va Giam khao.

4. Moi thi sinh khong dugc dy thi qua Znéi dung (ngoai 2 ndi dung thi bat budc);
thi sinh ctia khéi 16p nao chi dugc thi cho khéi 16p do.
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Chuwong 11
NOI DUNG, HINH THU'C VA PHUONG PHAP TO CHUC HQI THAO

Piéu 7. Noi dung Hoi thao
1. Phan thi bat budc
- M6t s6 hiéu biét chung vé GDQP&AN.
- Boi ngil tiéu doi.
2. Phan thi ¢4 nhan
- Lop 10
+ D41 ngli tirng nguoi khong ¢6 sung;
+ K§ thuét cdp clru va chuyén thuong.
-Lop 11
+ Théo, ldp thong thuong sung tiéu lién AK ban ngay:;
+ Ném lyu dan xa trang dich.
-Lop 12
+ Van dung céc tu thé, dong tac co ban khi van dong trong chién dau;
+ Chay vil trang 800m, ¢ véc sung tiéu lién AK (nam, nir).
Diéu 8. Hinh thirc
Hoi thao GDQP&AN hoc sinh THPT duoc to chirc theo quy dinh cua Bo

GD&DT. T6 chirc thi 1y thuyét tal hoi truong; cac ndi dung thi thuc hanh duogc
t6 chirc ¢ thao trudng theo yéu cau vé diéu kién ciia timg ndi dung thi.

Piéu 9. Phwong phap
L Mbi noi dung thi thanh 1ap 01 tiéu ban Trong tai (hodc Giam khao) dé
di€u hanh, giam sat, danh gia két qua ddc lap.
2. Tuy theo tinh chat cta timg néi dung thi dé t6 chtrc boc tham thur tu du
thi cua cac doan hoac cac thi sinh theo su di€u hanh chung ctia Ban t6 chuec.

3. S6 GD&DT sé p,héi hop voi Bo chi huy Quén sy tinh trong qua trinh to
chirc Hoi thi, danh gia két qua cac ndi dung thi trong Hoi thao.

Chwong 111
PIEU KIEN VA QUY TAC THU'C HIEN CAC NOQI DUNG THI

Piéu 10. Thi hiéu biét chung vé qudc phong va an ninh

1. Tinh chat: Tinh diém cho thanh tich toan doan va xép hang ca nhan.
2. Thanh phan: Mdi don vi cir 02 hoc sinh (01 nam, 01 ni).

3. Quy tic thi:

- Thi trac nghiém: Thoi gian 40 phdt (tinh tir khi c6 hiéu 1énh lam bai);
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- Noi dung thi 14 kién thtic trong sach gido khoa GDQP&AN (16p 10 Nha Xuét
ban Giao duc Viét Nam nam 2022 do B0 truéng Bo GDDT quyéet dinh phé duyét;
16p 11, 12 do nha xuat ban Giao duc Viét Nam tai ban lan thir X nam 2018).

- Dé thi gdm 40 ciu héi tric nghiém (10 cau hiéu biét chung, 30 ciu cua
moi khoi).

- T,ru(’yc gi(‘y thi 20 phut, can b0 coi thi goi tén, s6 bao danh VDV, kiém tra thé
VDV @doi chiéu vdi chirng minh nhéan dan hoac can cudc cong dan.

- VDV vao phong thi khong duoc phép mang bét ctr tai lidu nao, khong
duoc mang diéq thoai di dong, tai sach; cég vat dung cd nhan phai dé€ bén ngoai
phong thi va ngoi dung vi tri da dugc ghi so6 bao danh.

- Trong thoi gian thi, VDV khong dugc phép trao doi, quay cop bai cua
nhau va khong dugc phép ro1 khoi phong thi.

- Sau 2/3 thoi gian thi, VDV hoan thanh bai thi dugc phép ndp bai thi va
ro1 khéi phong thi sém hon thoi gian quy dinh.

- VDV dén cham 10 phat sau gio mé dé thi s& mat quyén duy thi.

- VDV vi pham nhiing diéu sau day sé& bi dinh chi thi:

~ + Mang theo tai liu (tai liéu gidy hodc tai liéu luu trong thiét b dién tw),
thiét bi lién lac (nghe, nhin) vao phong thi.

+ Gay mat trat tu, quay cop bai duoc nhic nhd, canh cao dén lan thu ba.

- Nhitng trrong hop vi pham, can bd coi thi phai 1ap bién ban va xur 1y
dung quy dinh.

- Két qua thi duoc tinh thang diém 10.

- Tinh diém cong cho thanh tich toan doan, xép hang ca nhan: VDV nao ¢
s0 diém cao hon xép trén.

- Tinh diém toan doan: La tong sb diém cua 02 VDV trong ddi dé tinh diém
toan doan.

Piéu 11. Thi ddi ngi tiéu ddi

1. Tinh chat: Tinh diém cho thanh tich toan doan va xép hang déng doi.

2. Thanh phan: Mdi doan ctr 9 VDV du thi.

3. Noi dung va thé thuc

- N6i dung: Thi doi ngii Tiéu doi.

- Thé thire: Mdi doan cir mot VDV léqu Tiéu doi trudng chi huy tiéu doi
thuc hién thir ty cac bude dong tac do1 ngti Tieu doi.

4. Quy tac thi dau

- Toan do1 mac trang phuc GDQP&AN, di giay vai Quén do1 hodc gidy vai
Dan quén ty vé hodc giay thé thao tring.

- Tiéu doi truong tap hop doi hinh mot hang doc di déu vé bén trai phia
trudc doi hinh cach doi hinh 3 dén 5 budc chinh don hang ngii xong di deu veé vi
tri chi huy hanh tién bén trai doi hinh, 1/3 doi hinh tir ngudi trén cing xubng. Ho
khau 1énh “Pi déu - Budée”, khi dén ban giam khao ho khau 1énh “Pung lai -
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Pirng”, cho tiéu doi quay vao huong giam khao. Tiéu doi truong chinh dén
hang ngii xong di déu dén trudc giam khao cach 3 dén 5 bude thuc hién dong tac
chao bao cao giam khao; khau 1énh cua Tiéu doi truong nhu sau “Téi Nguyen
Vin “A” Tiéu déi truwéng - Tiéu déi 1, trwong... bdo cdo Gidim khdo Tiéu dpi
sdn sang tham gia Hpi thao”.

Giam Kkhao: Tiéu doi 1 tién hanh ndi dung thi.

Tiéu doi truong cho tiéu doi gidi tan sau do thuc hién thir tu cac budce sau:

- Buée 1: Tap hop ddi hinh: Ho khau 1énh “Tiéu dpi 1, thanh mt hang
ngang-Tdap hop”.

DPong tac cta Tiéu doi truong va cac chién si:

+ Tiéu do6i trudong: Xac dinh vi tri tip hop, hudng tdp hop sau d6 quay vé
phia céc chién si, ding nghiém ho khau 1énh “Tiéu dpi 1”.

+ Chién si nghe khau 1énh “Tiéu déi 17, toan tiéu d6i quay vé phia Tiéu doi
truong ding nghiém sin sang nhan lénh.

+ Tiéu doi truong: Khi thdy toan Tiéu d6i dd dimg nghiém, Tiéu doi trudng
ho tiép “Thanh mét hang ngang - Tap hop”, r0i quay vé hudng dinh tap hop,
dtng nghiém lam chuan cho céc chién si tap hop.

+ Chién si: Nghe dut dong 1énh tap hop, cac chién si im ling, nhanh chong
chay vao vi tri tap hop dimg bén trai Tiéu doi truéng thanh mot hang ngang,
dirmg dung gian cach quy dinh (70 cm tinh tir gitta g6t hai ban chan cua hai
nguoi dung canh nhau), tu dong dong hang, xong dung nghi.

+ Tiéu doi trudng: Thay dé c6 tir 2 - 3 chién si dimg vao vi tri bén trai minh,
Tiéu ddi trudng quay nira bén trai, di déu vé phia trudc chinh giita d6i hinh tir 3 - 5
budc thi dimg lai, quay vao d¢i hinh don déc tap hop.

- Buéc 2: Piém s6: Khau lénh “DPIEM SO” timg chién si theo thir tu tir phai
sang trai vé tu thé dimg nghiém, hé rd sé ciia minh dong thoi danh mit sang trai
45°, diém sb xong quay tro lai. Lan luot diém tir s6 1 dén sb 8. Nguoi dimg cubi
cung ctia hang, khi diém s6 khong phai quay mit, diém s6 xong, ho “HET”.

- Buée 3: Chinh ddn hang ngii

+ Khau 1énh: “Nhin bén phdi - THANG”. Nghe dat dong 1énh thang, chién
st lam chuén van nhin thang, cac chién si con lai quay mat hét c& sang bén phai xé
dich 1én xudng dé giong hang cho thang va diéu chinh gifn cach ngu’on lam chuan
(moi nguoi quay mat hét ¢& sang bén phal xé dich thang hang dung gian cach, cu
ly). Tiéu doi truong ho khau 1énh: “THOI”, nghe dong 1énh thoi, tat ca quay mit
trd lai nhin thang phia trude. Sau d6 Tiéu doi trudng thyc hién dong tac quay nira
bén trai di vé bén phai doi hinh cach ngudi 1am chuén tir 2 dén 3 budc quay mit
vao doi hinh chinh don hang ngii bang khau l¢nh: “Déng chi (hodc sé)..., LEN
(hogc XUONG)”.

+ Nguoi duoc goi tén hodc s ctia minh, phai quay mat vé phia nguoi chi
huy vé lam theo ménh 1énh d6. Khi nghe hé “PUQC” thi quay mit trd lai. C6 thé
cing mot luc, Tiéu doi truong sira cho 3 dén 4 nguoi, chinh don hang ngil xong
Tiéu doi trudng di déu vé vi tri chi huy.
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+ Tiéu doi trudng chi huy Tiéu doi thyc hién cac ndi dung: Quay bén phai,
quay dang sau, quay bén trai; Gidm chan; D1 déu - dung lai (thir ty khau Iénh:
“Bén trdi - QUAY”, “Bén phdi - QUAY”, “Bén trdai - QUAY”, “Dang sau -
QUAY”; “Gidm chén - GIAM”; “Di déu - BUOC”; “Dirng lai -DUNG”.

- Bude 4: Gii tan: Khi nghe khau 1énh “GIAI TAN”, moi nguoi vé tu thé
nghiém roi nhanh chdng tan ra.

7 * Thuc hién xong cac nQi dung Tiéu doi truédng ch()r} vi tri tap hop do1 hinh
tiéu do1, chinh hang ngii va vé vi tri bao cao giam khao tiéu doi da thi xong “bao
cao Giam khdo, Tiéu dgi 1 da hoan thanh ngi dung thi”.

Giam khéo: Tiéu ddi 1 da hoan thanh ndi dung thi, vé vi tri.

+ Tiéu doi trudng ho: “Ro6” sau d6 chao va chi huy tiéu doi ra khoi khu vuec thi.

5. Céach tinh thanh tich

- Khung diém thanh tich chung ctia toan doan hoan thanh dugc 10 diém.

+ Hanh dong cua ngudi chi huy (tiéu d6i trudong) duge 03 diém.

+ Hanh dong cua ca doi (VDV) duoc 07 diém.

6. X1r i cac vi pham quy tic

- Chi huy (Tiéu doi trudng):

+ Piém cao nhat 03 diém.

+ Moi kh?lu 1énh sai trir 0,5 diém (di déu, QI’mg sai vi tri, thira chf)ng tac, sai
tac phong), moi dong tac chi huy sai trir 0,5 diém, chi huy lam thi€u mot budc
trir 01 diém.

- Chién s (VDV tham gia): Mdi VDV thuc hanh sai mot dong tac trir 0,5
diém (di déu, dang sai vi tri, thira dong tac, sai tac phong).

- Trang phuc moi tl}i sinh du thi khong dung quy dinh, khong duoc du thi
va bi trir 0,5 diém vao diém chung.

Picu 12. Thi ddi ngii tirng nguwoi khong c6 siung

1. Tinh chét: Tinh diém cho thanh tich toan doan va xép hang ca nhén.

2. Thanh phan: Mbi doan cir 02 VDV (01 nam, 01 niY).

3. Noi dung va thé thuc

- Noi dung: Pong tac Nghiém, nghi; Quay tai chd (Quay bén tréi; Quay
bén phai; Quay dang sau; Quay nira bén trai; Quay nura bén phai); Di deu, ding
lai, doi chan khi dang di déu; Giam chan, dung lai, doi chén khi dang gidm chan
(Giam chan; Pang gidm chan ding lai; Doi chan khi giam chén; Pang gidm
chan chuyén thanh di déu; Pang di déu chuyén thanh gidm chan); Chao, thdi
Ch%lo (Chao khi @61 mii cung; Chéo khj do1 cac loai mu khac Yél khong doi mil);
Tien, lui, qua phai, qua trai; Ngoi xuong; Pung ddy; Chay deu, ding lai (sach
giao khoa GDQP&AN l6p 10, Nha xuat ban Giao duc Viét Nam nam 2022 do
Bo truong B6 GDDT quyét dinh phé duyét).

- Thé thirc: bat thim mot trong cac ndi dung trén.

4. Quy tic thi dau
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- VDV thyc hién trang phuc theo quy dinh.

- Giam khao goi tén vao bat tham ndi dung thi, VDV lam cong tac chuan bi
trong 2 phl]t, sau d6 VDV nop phi€u bat tham va di déu dén trudc giam khao
cach 03 dén 05 budce thuc~hién dong tac chao bdo cdo giam khao; khau 1énh cua
VDV nhu sau “Toi Nguyén Vin “A” hoc sinh truong... bdo cdo Gidm khdo toi
sdn sang tham gia HJi thao”.

- Giam khdo: Em thuc hi¢n nd1 dung thi (Giam khao doc ndi dung thi cta
VDV).

- VPV: Vira n6i ho khau 1énh, vira thuc hién cac dong tac da duoc bat
tham.

- Két thic ndi dung thi VDV chao bio cdo Giam khio (dimg nghiém,
khong gio tay chao); ndi dung bao cio nhu sau: “Bao cao Giam khao toi da
hoan thanh n¢i dung thi”.

- Giam khio: Pugc, em vé vj tri.

- VDV: Thuc hién dong tac chao Giam khao 101 vé vi tri.

5. Céch tinh thanh tich

- Khung diém: 10 diém (thanh tich nam, ni).

6. Xir i cac vi pham quy tic

- Toan thé VDV du thi ndi dung nay phéi c6 mat day du dé giam khao diém
danh va phd bién quy tac thi dau va quy dinh vi tri cho doi.

- VDV ving mit s& mat quyén thi dau.

- Mbi dong tac thang diém 0,5; sai hodc thiéu mot dong tac trir 0,5 diém.

- 01 diém tac phong; 01 diém chao bdo cao (thiéu mot dong tac chao bao
cao Giam khao, sai dong tac bao gobm khéu Iénh, quay lung vé giam khao, dong
tac khong dut khoat, thira dong tac, sai di€u 1énh).

- Sai tac phong trir 01 diém.

- VDV chao béo c4o Giam khdo - khau 1énh sai trir 01 diém.

- Trang phuc thi ddu khong dung theo quy dinh khong dugc du thi.

Picu 13. Thi ky thuit cap ctru va chuyén thwong

1. Tinh chét thi: Tinh diém thanh tich toan doan va xép hang dong doi.

2. Thanh phan: Mdi doan ctr 03 VDV 16p 10 (02 nam va 01 ni¥).

3. No6i dung

- K thuat cép ciru: C6 dinh tam thoi xwong dui (trai hoic phai) theo ki thudt
co dinh gy xuong trong sach giao khoa GDQP&AN 16p 10, Nha xuat ban Gido
duc Viét Nam ndam 2022 do B9 truéng B6 GDDPT quyét dinh phé duyét.

- K¥ thuat chuyér} thuong: Sau khi c¢d dinh tam thoi xwong dui xong, t6 ding
cang thuong van chuyén thuong binh vé dich.

- Mdi d6i thi duoc trang bi 02 khau sung tiéu lién AK, 01 tai ciru thuong,
01 cang thuong.

4. Quy tic thi dau (theo so dd)
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- Khi ¢6 hi¢u 1énh ctia Ban gi4m khéo, dai dién to tién hanh chio béo céo,

boc tham nd1 dung thi;

- Khi c6 1énh cia Ban giam khao: “Vao Vir tri”, ca to van dong dén vi tri
vach xuat phat va nghe Ban giam khdo ra tinh huong bi thuong cua thuong binh;

- Khi c,c’) 1énh cQa Ban gidm khao, ca to cung van dong dén vi tri bang bo
(tr vach xuat phat dén vi tri bang bo 1a Sm); mot nguot gid lam thuong binh,
mot ngudi thuc hanh bang b6 va mot ngudi lam nhiém vu canh gioi;

- Sau khi bang bo xong, to dung cang thuong van chuyén thuong binh vé
dich, thoi gian thi dugc tinh tir khi xuat phat dén khi vé dich.

5. Cach tinh thanh tich (bang quy doi thanh tich)

6. Xir i cac vi pham quy tic

- Mbi 16i sai vé ki thuat ctru thuong + 5 gidy:

+ Bang cd dinh sai k¥ thuat.

+ C6 dinh khdng du cac vi tri.

+ C6 dinh xuong giy sai chan.

+ Lam ro1 01 vat dung ma khong nhat lai.

+ Khi chuyén thuong khong cb dinh ddy ngang nguoi thuong binh.

- Xo6a thanh tich: Dé roi thuong binh, vé dich thiéu sing, khong c6 dinh
xuong gay, c6 VDV chua qua vach giéi han (vach voi).

Piéu 14. Thi ném lyu dan tring dich

1. Tinh chét: Tinh diém thanh tich toan doan va xép hang ca nhan.

2. Thanh phan: Mdi doan ctr 02 VDV 16p 11 (01 nam, 01 nit).

3. Noi dung va thé thuc thi

a) Noi dung: Pimg ném lyu dan trang dich.

b) Thé thirc

- Lyu dan phi 1 (@ 1 khong c6 ngoi n), ning 450 gram do Quén doi san
xuat dung dé huan luyén. VBV ném lyu dan cé trang bi sing tiéu lién AK.

- bich ném: 07 vong tron dong tam co giuong kinh 1m, 1,5m, 2m, 2,5m,
3m, 3,5m, 4m; cac duong gi61 han rdng Scm nam phia vong trong.

- Cy ly ném:

+ Pbi voi nam: 30m tinh tir vach giéi han dén tim vong tron.

+ Pbi voi nit: 20m tinh tir vach gidi han dén tim vong tron.

- S6 qua ném: 06 qua (01 ném thir va 05 qua ném tinh diém).

- Thoi gian ném: 05 phut.

4. Quy tic thi dau

- Sau khi c6 1énh cua trong tai “Vao tuyén ném”, VbV tién hanh lam cong
tac chun bi; khi chuén bi xong, VDV phai bao cao: S6 “X” chuén bi xong; khi

coO 1énh: “VDV... chu y, 1 qud ném thi, bit dau”, VDV thuc hién dong tac ném.
Diém roi duoc bao ngay sau qua ném thtr (khong bét budc phai ném thur).
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- Khi chuyén sang ném tinh diém, VDV phai bao cao: S6 “X” xin ném tinh
diém va khi trong tai phat 1énh “VDV... chii y, 5 qud ném tinh diém, bit diu”,
VDV thuc hién dong tac ném. Diém roi dugc bao ngay sau mdi qua ném.

- Khi ném, mot tay cam sung kep ngang hong; c6 thé dung tai chd hodc chay
lay da dé ném.
5. Céch tinh thanh tich
- Thang diém 10 (thanh tich nam, ni).
- Lyu dan roi trang vong nao dugce tinh diém vong d6, lyu dan roi ¢ ngoai
lan vao khong dugc tinh.

- Thir ty tinh diém tir vong tdm (c6 dudng kinh 01m) dén vong ngoai cung
(c6 dudng kinh 04m) la: 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4 (dlem) Can ctr vao két qua ném,
cong diém ctia 05 qua ném, chia trung blnh cho 5 dé tinh diém.

- VDV nao c6 téng diém cao hon thi xép hang trén; neu bang nhau thi
VDV ndo c6 sé diém vong trong cao hon xep hang trén; néu van bang nhau thi
tinh thot gian (VDV nao it thot gian hon thi xép trén).

6. Xir 1y cac vi pham quy tic

- VDV phai ¢6 mat trude gio thi dé}l 20 phuat dé trong tai lam cong tac kiém
tra, dén gio thi dau VDV vang mat s€ mat quyén thi dau.

- Khi ném, khong dé bat ky bo phan nao clia nguoi va trang bi cham vao
vach gidi han, néu vi pham s& khong tinh thanh tich qua ném do.

- Khi duoc 1énh ném, néu lyu dan roi bén ngoai vach gidi han, coi nhu da ném
qua do.

- Ty dong ném trudc khi ¢ 1€nh cua trong tai sé bi tudc quyén thi dau
mon ném lyu dan.

- C6 hanh dong gian 1an nhu thay doi nguoi, doi trang bi... iy 16i nang,
nhe ma trong tai nhac nhd, canh cdo, trir diém hoac tudc quyén thi dau.

- Lam roi sung trong khi ném, mdi lan trir 2 diém.

Piéu 15. Thdo, lip sing tiéu lién AK ban ngay

1. Tinh chat: Tinh diém thanh tich toan doan va xép hang ca nhan.

2. Thanh phan: Mbi doan cir 02 VDV 16p 11 (01 nam, 01 ni¥).

3. Noi dung va thé thuc thi dau

a) Noi dung: Théo, lap sung tiéu lién AK ban ngay.

b) Thé thuc: Thao, ldp sing tiéu lién AK ban ngay (khong théo, lip 6ng
dung phu tung) Mbi VDV théo 1 khau sung tinh thoi gian nhanh nhat.

4. Quy tic thi dau

- VDV kham sung, kiém tra sung, sau khi chudn bj xong thi bao co trong
tai: “So...da san sang”; khi c6 Iénh cua trong tai: “Thdo sung” VDV lam dong
tac thdo sung theo thur tu cac budc sau:

+ Thao hop tiép dan (sau khi thdo hop tiép dan xong phai kham sung kiém
tra dan trong buong dan).
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+ Thao théng nong.

+ Thao nap hop khoa nong.

+ Thao bo phan day veé.

+ Théao b¢ khoa nong va khda nong (thao ro1 khoa nong ra khéi bé khoda nong).

+ Thao 6ng din thoi va dp 16t tay trén.

Khi két thuc dong tac thao 6p 16t tay trén, VDV ho “xong”, trong tii s& bam
tinh gi0.

Sau do 7chu§n bi san sang lap sung (VDV c6 thé sap xép lai cac bd phan cua
sung va chuan bi Lap sung).

Khi ¢6 1énh cua trong tai “inp sing”, VDV thuc hién thtr tu cac budc sau:

- Lip 6ng dan thoi va 6p 16t tay trén.

- Lap khoa nong vao bé khoa nong sau do lap bé khoa nong vao hop khoa nong.

- Lip bo phan day veé.

- Lap nap hop khoa nong, kiém tra chuyén dong cua sung (bop co, khoa an toan).

- Lap thong nong.

- Lap hop tiép dan.

Khi két thic dong tac Lap stng, VDV ho “Xong”, trong tai s& bim tinh gio.

* Luwru y: Trong qua trinh thao sing phai sip dit cac bd phan cua sung theo
thir tu thdo tir bén phai sang bén trai ciia nguoi thao, khi lap phai thuc hién dong
tac nguoc lai dang quy trinh.

5. Cach tinh thanh tich (bang quy doi thanh tich)

- Thang diém 10 (thanh tich nam, ni).

- Thanh tich cua VDV dugc tinh bang tong thdi gian thao + lip nhanh nhat
(tinh dén phan tram gidy).

- VDV nao c6 thoi gian it hon xép trén, néu bang nhau xép ngang nhau.

6. Xtr i cac vi pham quy tic

- VDV phai ¢6 mit tai vi trf thi dau trudc 20 phit dé trong tai lam cong téc

kiém tra. Pén gid thi dau VDV vang mat s€ mat quyén thi dau.

- VDV tu y théo, lip khi chua c6 Iénh cua trong tai hodc bao cao “xong”

khi chua két thiic dong tac cudi cing thi tuy 16i nang, nhe ma trong tai nhic nho,
canh cdo, cong thot gian hodc tudc quyen thi d4u.

- VDV pham céc 16i sau thi mdi 16i cong (+ 5 gidy):

+ Thao, lap khong dung trinh tu dong tac, xép dit cac bd phin cla sung
khong dang thu ty.

+ Khong théo ro1 khoéa nong ra khoi bé khoa nong.

+ Khi ldp bé khoa nong khong klem tra chuyén dong ctia sing hoic khong bop
c6 va khong khda an toan khi lip nap hop khéa nong xong.

+ Khi théo, lap 1am roi bd phan sung.

- B6 qua mot budc thao (lap) cong (+10 gidy).
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Piéu 16. Van dung cac tu thé, dong tic co ban khi van dong trong chién dau

1. Tinh chét thi: Tinh diém thanh tich toan doan va xép hang ca nhan

2. Thanh phan: Mbi doan cir 02 VDV 16p 12 (01 nam, 01 ni)

3. Noi dung va thé thuc thi:

a) Noi dung: Thyc hanh dong tac van dong qua cac loai dia hinh.

b) Thé thuc:

- Thi ddu mot luot 1ay thanh tich, qui ra diém xép hang c4 nhan.

- Trang bi: 01 sing tiéu lién AK, bao xe di1 bang dan. Khi xuit phat sung
cam ¢ tay (khong dugc quang day sung qua nguoi).

4. Qui tac thi ddu (so dd kém theo)

‘a) San thi d4u co chiéu rong khodng 05 mét, chicu dai 16n hon 80 mét, thur
tu bo tri cdc mo hinh va phuong ti€n nhu sau:

- Cau hep: Dung 10 vién gach chi xép négn doc theo duong thang, mdi vién
cach nhau 1,2m chdn chim xuong dat 2/3 va noi 1/3 vién;

- K}loéng cach cho cac dong tac van dong di khom, 1€ cao, truon ¢ dia hinh
bang phang la 25m;

- Hao chit chi: Dung 06 doi coc cim so le nhau tao thanh dog}n hao chir chi
rong 0,6m, dai 20m, lghoéng céch gilta cac coc lién }(é la 04m, chiéu cao cua coc
1a 0,7m tinh tir mat dat. Du6i dat dung voi trang noi cac chan coc, khoang gitra
cac coc va dau cac coc dugc ndi voi nhau bang day thung.

b) Quy tic

Thi sinh vao vi tri xuat phat, khi co6 1€nh cua trong tai: “Tién”, thi sinh thuc
hién thir tu cac dong tac sau:

- Chay qua cau hep 12m;

- Véan dong 057m sau do thuc hién dong tac di khom 05m, Ié cao 05m, truon
¢ dia hinh bang phang 05m;

- Van dong tiép 5m roi chay qua hao chir chi;

- Van dong vé dich.

Tong chiéu dai van dong (tir diém xuét phat qua cau hep dén dich) 1a 70m.

5. Cach tinh thanh tich (kém bang quy ddi thanh tich).

- Thang diém 10 (thanh tich nam, ni).

- Thanh tich cua VDV duoc tinh bang thoi gian van dong nhanh nhat (tinh
dén phan tram giay).

- VDV nao c6 thoi gian it hon xép trén, néu bang nhau xép ngang nhau.

6. X1r i cac vi pham quy tic

~a) VDV phai c¢6 mat trudc gio thi dau 20 phut dé trong tai lam cong tac
ki€ém tra. Pén gid thi dau VDV vang mat s€ mat quyén thi dau.

b) Pham mot trong nhirng 16i sau day bi phat + 2 gidy.

- Toan bo ban chan cham dit (khéng cham gach) khi qua ciu hep.
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- Cham coc, cham day, roi sung (mdi 1an cham hodc roi + 2 gidy).

- Vé dich thiéu 01 vat dung.

¢) Pham mdt trong cac 16i sau day bi xo6a thanh tich.

- Vuot ra ngoai pham vi quy dinh cua cac loai dia hinh tugng trung.

- Vuot khong hét cac loai dia hinh.

- Thiéu stng khi vé dich hodc dang chay cb tinh nem sung (Ban T6 chic s&
xtr ly ky luat doi voi1 VDV va huan luyén vién cia VDV ¢0 tinh ném slng).

- Chay tir ddu cho dén cudi khong dung theo mo hinh van dong.

d) Néu mét VBV pham nhiéu 15i thi s& bi cdng cac muc phat lai.

Picu 17. Thi chay vii trang 800m c6 trang bi sting tiéu lién AK

1. Tinh chét thi: Xép hang c4 nhan, tinh diém toan doan.

2. Thanh phan: Mdi doan cir 02 VDV 16p 12 (01 nam, 01 niY).

3. Noi dung va thé thic

a) Noi dung: Thi chay vii trang 800m, c6 trang bi sung ticu lién AK.

b) Thé thirc

- Thi theo s6 thtr ty d3 bt tham tir dau.

- Trang phyc: Theo quy dinh (VDV maéc trang phuc GDQPAN, d6i mi
ctmg hodc mii mém, di gidy vai hodc gidy thé thao), mang bao xe va bang sd.

4. Qui tic thi dau

- Khi ¢ 1énh “Vio v tri” cta trong tai, VDV xach sing vao sau tuyén xuat
phat lam dong tac chuan bi tién (dong tac xuat phat cao).

- Khi 5:6 1€nh “Chay” cta trong tai VDV moi duoc chay; qua trinh chay, thi
sinh co the su dung dong tac mang, deo, treo sing, vac sung hodc xach sing
chay vé dich hét cy ly 800m; trén duong chay do qua mét VDV ¢6 gang di bo vé
t61 dich van dugce tinh thanh tich.

- Khi vé dich VDV phai dung 01 bo phan than ngudi dé cham vao day dich
hoac mat phégng hop boi day djch va vach dich (tru dé}l, co, tay va chan). Khi
toan bd co thé da di qua mat phang dé mai coi 1a chay hét cu ly.

5. Céch tinh thanh tich.

_ - Thanh tich cua VDV (nam, ntr) dugc tinh bang thoi gian van dong nhanh
nhat (tinh dén phan tram giay).
_ - VDV nao c6 thoi gian it hon (nhanh hon) duoc xép hang cao hon, néu
bang nhau xép ngang nhau.

6. Xir i cac vi pham quy tic

- VDV phai ¢6 mat trude gio thi dau 20 phut dé trong tai lam cong tac kiém
tra. Pén gio thi ddu VDV ving mit s& mat quyén thi dau.

- Trén duong chay VPV 1am roi mot vat dung (mil, s6 deo, nén,...) nhung
khong nhdt lai: Cong thém 05 gidy.
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- Pham mot trong nhitng 1i sau bi x6a thanh tich: C tinh ngan can VDBV
khac trén duong chay, VDV vé dich thiéu sung, kéo 18 siing trén dudng chay.

Picu 18. Xép hang thanh tich

1. Thanh tich c4 nhan: Thanh tich cd nhan dugc tinh trong tirng mon thi; ca
nhan nao c6 sé diém cao hon hodc thanh tich vé thoi gian nhanh hon s& duoc
xép hang cao hon.

2. Thanh tich dong doi: Noi dung doi ngii tiéu doi va cip ctru chuyén thuong
duoc tinh thanh tich dong d6i: Poi ndo ¢ s6 diém cao hon hodc thanh tich vé thoi
gian nhanh hon s€ dugc xép hang cao hon.

3. Thanh tich toan doan: Dé tinh thanh tich toan doan, ba mon thi tinh thoi
gian s& dugc quy ra diém theo phu luc bang quy dbi thanh tich 3 mén thi dau
tinh thoi gian (dinh kém). Piém thanh tich toan doan 1a téng diém cua cac céa
nhan, cac ni dung thi dau khi da quy d6i diém. Poan nao c6 tong diém cao hon
s€ Xep hang cao hon; néu co nhleu doan bang diém nhau thi doan nao co tong
diém noi dung thi cao hon s& xép hang cao hon theo thir ty 1an luot 1a: Doi ngi
tiéu ddi, cap ctru chuyén thuong, hiéu biét chung vé QP&AN; néu van bang nhau
thi xép dong hang.

Chuong IV
KINH PHI TO CHUC, KHEN THUONG, KY LUAT VA CONG TAC
CHI PAO HQI THAO

Piéu 19. Kinh phi

- Cac truong THPT chi tra kinh phi’ luyén tap, di lai, an, nghi cho doan
VDV don vi minh, mua trang phuc thi dau cho VDV va céc thanh vién trong
doan theo quy dinh hién hanh.

- S GD&PT chi tra kinh phi té chirc Hoi thao.

Pi¢u 20. Khen thwéng, ky luit, khiéu nai.

1. Khen thudng

a) Co cau giai thuong

- BTC trao 01 giai Nhat, 02 giai Nhi, 03 giai Ba, 05 giai khuyén khich cho
cac doi co so diém cao toan doan; trao 01 giai Nhat, 01 giai Nhi, 02 giai Ba, 03
giai khuyén khich cac ndi dung thi ca nhan va dong doi.

- Tuy theo ké,t qua thi ddu caa VDV va tinh hinh thuc té, Ban to chirc s&

quyét dinh vé co cau giai thudng.

b) Khen thuong

- Tang co luu niém cho tat ca cac doan tham gia Hoi thao.

- Tang co cho cac doan dat Nhat, Nhi, Ba va Khuyén khich toan doan.

- Tang tién thuong, cap gidy chimg nhan cho cac c4 nhan dat giai Nhat, Nhi,
Ba, khuyén khich trong timg noi dung thi dau.
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2. Ky luat: Tap thé va ca nhan tham gia Hoi thao vi pham Diéu 18 nay, tuy
theo murc d0 déu bi xtr Iy ky luat tir khién trach, ha két qua timg ndi dung hodc két
qua Hoi thao Xuéng 01 bac dén canh céo hodc dinh chi tham gia Ho1 thao va thong
béo vé don vi.

3. Khiéu nai: Khi thdy c¢6 dau hiéu vi pham Diéu 1 va noi dung trong qua
trinh HQ1 thao, truong doan hoac HLV cé quyén khiéu nai béng van ban vdi Ban
T6 chirc hodc Trong tai cac ndi dung thi ddu, thoi gian khiéu nai chi c6 gia tri
trong qua trinh td chirc Hoi thao; Ban Td chic Hdi thao, Trong tai co trach
nhiém giai quyét moi viéc khiéu nai trudc khi két thuc Hoi thao.

Piéu 21. Cong tac to chirc chi dao

S& Gido duc va Pao tao chu tri phéi hop v&1 BO Chi huy Quan sy tinh chi dao
C4c co quan chuyén mén, c4c trudng THPT trén dia ban tinh to chirc thyc hién.

Piéu 22. T6 chirc thuc hién

Diéu 1¢ nay phai dugc phd bién dén tit ca cac don vi va c& nhan co lién
quan trudc khi tién hanh Hoi thao. Cac thanh vién Ban Té chirc, cac Tiéu ban
gitip viéc Ban T6 chirc, Ban Trong tai, T6 Thu ky ctua Hoi thao phai nghiém
chinh chap hanh Diéu 1¢ va hudng dan cu thé cho cac doan tham gia Hoi thao./.
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PHU LUC I
BANG QUY POI THANH TiCH 3 NOI DUNG THI TiNH THOI GIAN
(Kém theo Quyét dinh s6 2027 /SGD&DT-CTTT&GDTXCN ngay 21 thang 10 nam 2022
cia Giam doc S6 GD&DT Hoa Binh)

Tuw thé, dong tac van Thio, lap Bang bo,
dong trén chién truong sung AK ban ngay ciru thwong
Thoi giar.lAtinh bang Pidm Thoi giar.lAtinh bang Piém Thoi giar.lAtinh bang Piém

glay glay glay

20 10,0 20 10,0 105 10,0
21 9,8 21 9,8 106 9,8
22 9,6 22 9,6 107 9,6
23 9,4 23 9,4 108 9,4
24 9,2 24 9,2 109 9,2
25 9,0 25 9,0 110 9,0
26 8,8 26 8,8 111 8,8
27 8,6 27 8,6 112 8,6
28 8,4 28 8,4 113 8,4
29 8,2 29 8,2 114 8,2
30 8,0 30 8,0 115 8,0
31 7,8 31 7,8 116 7,8
32 7,6 32 7,6 117 7,6
33 7,4 33 7,4 118 7,4
34 7,2 34 7,2 119 7,2
35 7,0 35 7,0 120 7,0
36 6,8 36 6,8 121 6,8
37 6,6 37 6,6 122 6,6
38 6,4 38 6,4 123 6,4
39 6,2 39 6,2 124 6,2
40 6,0 40 6,0 125 6,0
41 5,8 41 5,8 126 5,8
42 5,6 42 5,6 127 5,6
43 5,4 43 5,4 128 5,4
44 5,2 44 5,2 129 5,2
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Tu thé, dong tac van Thao, lip Bang b,
dong trén chién trwong sung AK ban ngay ctiru thwon
45 5,0 45 5,0 130 5,0
46 4.8 46 4,8 131 4.8
47 4,6 47 4,6 132 4,6
48 44 48 44 133 44
49 4,2 49 4,2 134 4,2
50 4,0 50 4,0 135 4,0
51 3,8 51 3,8 136 3,8
52 3,6 52 3,6 137 3,6
53 3,4 53 3,4 138 3,4
o4 3,2 o4 3,2 139 3,2
55 3,0 55 3,0 140 3,0
56 2,8 56 2,8 141 2,8
57 2,6 o5/ 2,6 142 2,6
58 2,4 58 2,4 143 2,4
59 2,2 59 2,2 144 2,2
60 2,0 60 2,0 145 2,0
61 1,8 61 1,8 146 1,8
62 1,6 62 1,6 147 1,6
63 1,4 63 14 148 14
64 1,2 64 1,2 149 1,2
65 1,0 65 1,0 150 1,0
66 0,8 66 0,8 151 0,8
67 0,6 67 0,6 152 0,6
68 0,4 68 0,4 153 0,4
69 0,2 69 0,2 154 0,2
70 0,0 70 0,0 155 0,0
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PHUC LUC II
BANG QUY POl KET QUA NEM LUU PAN
(Kém theo Quyét dinhso  /SGD&DT-CTTT&GDTXCN ngdy  thang 10 nam 2022
ciia Gidm doc S¢ GD&PT Hoa Binh)

Gioéi Kha Pat Khong dat
Tong | Tong | Tong | Tong |
s0 diém biem so diém biem so diém biem so diém biem
50 10 39 7,8 34 6,8 24 4,8
49 9,8 38 7,6 33 6,6 23 4,6
48 9,6 37 7,4 32 6,4 22 4,4
47 9,4 36 7,2 31 6,2 21 4,2
46 9,2 35 7,0 30 6,0 20 4,0
45 9,0 29 5,8 19 3,8
44 8,8 28 5,6 18 3,6
43 8,6 27 54 17 3,4
42 8,4 26 5,2 16 3,2
41 8,2 25 50 15 3,0
40 8,0 14 2,8
13 2,6
12 2,4
11 2,2
10 2,1
9 2,0
8 1,8
7 1,6
6 1,4
5 1,2
4 1
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9 ~ _PHULUCII
BANG QUY DOI THANH TIiCH CHAY 800 M VU TRANG
(Kem theo Quyet dinh so /SGD&DT-CTTT&GDTXCN ngay  thang 10 nam

2022 ciia Gidm doc S¢ GD&DPT Hoa Binh)

Chay vii trang 800m déi véi nit | Chay vii trang 800m ddi véi nam
Thoi gian tinh bang phut Piém Thoi gian tinh bang phut Diém
3.04 10.0 2.26 10.0
3.05 - 3.06 9,8 2.27 - 2.28 9,8
3,07 - 3.08 9,6 2.29 - 2.30 9,6
3.09 - 3.10 9,4 2.31-2.32 9,4
3.11-3.12 9,2 2.31-2.34 9,2
3.13-3.14 9,0 2.35-2.36 9,0
3.15-3.16 8,8 2.37 - 2.39 8,8
3.17-3.18 8,6 240 -2.42 8,6
3.19-3.20 8,4 243 -2.45 8,4
3.21-3.22 8,2 2.46 - 2.47 8,2
3.23-3.25 8,0 2.48 - 2.50 8,0
3.26 - 3.28 7,8 2.51-2.52 7,8
3.29 -3.31 7,6 2.53-2.54 7,6
3.32-3.34 7,4 2.55 - 2.56 7,4
3.35-3.37 7,2 2.57-2.58 7,2
3.38 - 3.40 7,0 2.59 - 3.00 7,0
3.41 - 3.45 6,8 3.01 -3.02 6,8
3.46 - 3.50 6,6 3.03 - 3.04 6,6
3.51 - 3.55 6,4 3.05 - 3.06 6,4
3.56 - 4.00 6,2 3.07 - 3.08 6,2
4.01 -4.05 6,0 3.09 - 3.10 6,0
4.06 -4.10 5,8 3.11-3.15 5,8
411-4.15 5,6 3.16 - 3.20 5,6
4.16 - 4.20 5,4 3.21-3.25 5,4
421 -4.25 5,2 3.26 - 3.30 5,2
4.26 - 4.30 5,0 3.31-3.35 5,0
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Chay vii trang 800m doi véi nir

Chay vii trang 800m d6i véi nam

4.31-435 48 3.36 - 3.40 48
4.36 - 4.40 46 3.41-3.45 46
4.41-4.45 4.4 3.46 - 3.50 4.4
4.46 - 4.50 4.2 3.51-3.55 4.2
4.51-5.00 4.0 3.56 - 4.00 4.0
5.01 - 5.05 3,8 4.01 3,8
5.06 - 5 10 3,6 4.02 3,6
5.11 34 4.03 34
5.12 3,2 4.05 3,2
5.13 3,0 4.06 3,0
5.14 2,8 4.07 2,8
5.15 2,6 4.08 2,6
5.16 2,4 4.09 2,4
5.17 2,2 4.10 2,2
5.18 2,0 4.11 2,0
5.19 1,8 4.12 1,8
5.20 1,6 4.13 1,6
5.21 14 4.14 14
5.22 1,2 4.15 1,2
5.23 1,0 4.16 1,0
5.24 0,8 4.17 0,8
5.25 0,6 4.18 0,6
5.26 0,4 4.19 04
5.27 0,2 4.20 0,2
5.30 0,0 4.21 0,0




, , PHUC LUC IV ,
(Kem theo Quyetdinhso ~  /SGD&DT-CTTT&GDTXCNNngay  thang 10 nam 2022 ciia Gidm doc So GD&DT Hoa Binh)
1. So do van dung cac tw thir, dong tac co ban khi van dong trong chien dau

, ‘ Pich
Chu hep12m Pikhom Lécao  Truon Poan hao chi chi Van dong vé dich |
|1 | e | > > > >— — — /\/\/ ........ >
< 12m > 5m " 5m /\/\/
< 70m >

2. So' d0 bai thi ném lyu dan trung dich

Y

< 4m

//\
— Hudéng ném —> @ 210m

30m doi véi nam, 20m doi voi nir

Vach gidi han

N
>

A A
Y <

>50m



3. So d0 van ddng bing bo vét thuong

\4

q Van dong dén vi tri bang bo thuong binh i
J Van dong vé dich |
Vi tri xudt phat Vi tri ¢6 thuong binh
(dich) ¢ @
< 5m >
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