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Ha Néi, ngay 11 thang 03 ndm 2025
Orbis/2025/023
Kinh giri: Sé& Gido Duc va Pao tao Hoa Binh

Vé viéc: Chi dao bé tri hoc sinh tham gia hoat dong thém hiéu kinh tai TTYT Pé Béc, TTYT
Yén Thity vé t6 chire Ngay hdi trdi nghiém chdam séc mdt cdp huyén.

T6 chitc Orbis xin giri 11 chao tran trong t&i Quy don vi!

Trong khuon khé dw 4n“Tang cuong kha ning tiép can dich vu khiic xa va kinh mét chat
lugng thong qua viéc tich hop vao mot sb hoat dong STEAM tai huyén Yén Thay va huyén Da
Béc, tinh Hoa Binh”, nhdm dinh huéng va tao co hoi cho hoc sinh ¢6 thém trai nghiém céc hoat
dong ngoai khoa va tim hiéu kién thirc chim séc sirc khoe mét, Orbis du kién phéi hop véi CDC
Hoa Binh, TTYT Da Béc va Yén Thuy t6 chitc mét s6 hoat dong trai nghiém cho hoc sinh tai hai
huyén cta du an.

1. Hoat dong tham hiéu kinh

- Thoi gian: 17-18/3/2025

- Pja diém: TTYT Yén Thuy, TTYT Da Béc

- Hogt dpng: Tham hiéu kinh, tim hiéu c4c tat khic xa va nguyén 1y tao ra mét kinh.

2. Hoat dong Ngay hoi trii nghiém chiim s6¢ mét cap huyén

- Thoi gian: 14-18/4/2025

- Pja diém: Huyén Yén Thuy, Huyén Da Bic

- Hoat dong: Hoi thi tim hiéu kién thitc cham séc mét va trung bay céc san phdm truyén
thong vé mit.

T chitc Orbis Viét Nam tran trong dé nghi S& Gido duc va Dao tao Hoa Binh chi dao bd
tri hd tro t& chirc cac hoat dong ngoai khéa niy nhim dam bao hiéu qua tuyén truyén vé chim soc
mit cho hoc sinh, ngudi nha hoc sinh va thﬁy cO gido trén dia ban hai huyén dyu an. Chuong trinh
chi tiét hoat ddng tham hiéu kinh duoc dinh kém tai phu luc.

Moi trao dbi va thong tin xin lién hé ba Nguyén Phuong Linh, Can bd theo dai, giam sat
va danh gia t6 chitc — Email: linh.nguyen@orbis.org — SDT: 0964.833.473.

Xin trén trong cam on!
Noi nhdn:

-Nhu trén;

- Luu VP,
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<\ KE HOACH HOAT PONG THAM HIEU KiNH

gfﬁl{inh - Kinh Nhé Mt Tinh”
N\ Chii dé:Trarnghiém STEAM qua cdng ngh¢ quang hoe va kinh mat

Doi fergng: Hoc sinh THCS (12 - 15 tui)
Thaoi gian: 120 phut
Ngay:
Sé Iwrgng hoc sinh:
Dia diém: Hiéu kinh tai TTYT huyén
1. MUC TIEU
e  Gitlip hoc sinh hiéu vé& Quy trinh dé lam ra mét déi kinh mit.
e Tim hiéu thém vé quang hoc, tit khic xa va nguyén ly hoat déng ctia kinh mit.
e  Trai nghiém thuc hanh do mét, mai kinh va lap rap kinh don gian.
o  Ting cudng k¥ niang quan sat, thuc hanh va két n6i ly thuyét voi thuc té.

2. KE HOACH CHI TIET

- Hoat dong khdi dong

- Minigame: "Ban c6 biét?" (Vua
Tiéng Viét - Cau do nhanh vé mat, tat
khtic xa va cong nghé kinh mat).

Thoi | Hoat dong Noi dung chi tiét Dung cu h tro Ngwoi
gian phu trach
15 Khéi dong - Gi6i thiéu vé budi workshop, muc | May chiéu/TV, cdu héi | Gido vién
pht tiéu va ndi dung chinh. trac nghiém, bang giay

- Hoc sinh i kiém tra thi luc bang
bang do mait.

- Giai thich vé cach doc két qua do
mat.

15 Tim hiéu vé - Gigi thiéu nguyeén ly khuc xa anh M6 hinh mit, so do Dai dién don
phiit | quang hgc va tit | sang, cdch mét nhin thiy vat. quang hoc, kinh lap, vi hiéu kinh
khic xa . . L kinh 3D
: - Céac loai tat khuic xa pho bién: can
thi, vién thi, loan thi.
- Cach kinh mat gitp diéu chinh thi
luc.
15 Trai nghiém do | - Hoc sinh chia nhém 3-5 ban. May do mit, bang do | Pai dién don
phit | mét . o 5 thi luc, gidy bat ghi lai | vi hiéu kinh
- Quan sat chuyén vién do mat. két qua

Giao vién

BTC




Néi dung chi tiét
|

Dung cu hé trg

Newoi
phu trach

Hoc sinh chia nhém, chon mot
trong cac mo hinh sau dé lam:
i

9 Nhém 1: Kinh bing gidy &
tiii nilon '
Nhém 2: Kinh bang 14 ciy

€ Nhém 3: Kinh nuéc (thiu
kinh giot nuwéc)

< Nhém 4: Kinh phong dai tir
chai nhya

< Nhém 5: Kinh 3D tir gidy
bong kinh mau

Nhém 6: Tu sang tao

Gidy bia, tui nilon, I4
cdy, chai nhya, bang
keo, kéo, nudc, giéy
béng kinh do & xanh

Gido vién

- Hoat dong: Lam'thanh m¢t thiét bi,
Hoc sinh chia theo cac nhom, lam
thiét bi theo yéu ciu ciia gido vién
(May xay, may giat, may tinh, may
sdy, quat, xe tang,..)

- Hoat dong 2: Dua ra ngi dung birc
tranh, tat ca cac thanh vién phai la
mdt bd phan/thanh phén trong birc
tranh tong.

Am nhac, phiéu boc
tham (tén yéu cau)

Giao vién

- Hoc sinh chia sé diéu thi vi nhét
trong budi tham quan.

- Trod choi nhanh: "Ai nhé nhiéu
nhat?" (hoi dap vé nhiing ndi dung da
hoc).

- Phat gidy chimg nhan/thé tham gia
cho hoc sinh.

Phiéu phan hoi, chiung
nhan tham gia

Gido vién
Pai dién cira
kinh

DPai dién
BTC

Thoi | Hoat dong
gian
30 Tw lam mo hinh
phat | kinh don gian
“Kinh cia
chiing minh”
30 Hoat dong khoi
phit | dong
“Birc tranh
STEM”
15 | Tong kétva
phit | phan hoi
3. YEU CAU CHUAN BI
A. Nhan sw
e 01 GV huéng dan

01 chuyén vién dai dién ctra hang (c6 thé tra 101 cac cau hoi vé kinh mat)

02-03 tro giang- BTC hd tro hoc sinh thuc hanh




B. Dung cu
e May do mit, bang do thi luc
o M6 hinh mit, kinh ther nghiém (cén, vién, loan)

C. Dung cu chuén bi cho 5 nhém

Nhom Loai kinh Dung cu cén thiét

Nhém 1 | Kinh bang gidy & tii nilon Gidy bia ciig, kéo, bing keo, tiii nilon trong sudt, quyén tap

chi
Nhom 2 | Kinh bang la cay La cay c¢6 gan mong (1a bang, 1a mit non), khung kinh gidy,
bang keo

Nhém 3 | Kinh nude (thau kinh giot | Tai nilon, nuéc, dng hit, bang keo
nuoce)

Nhom 4 | Kinh phéng dai tir chai Chai nhya trong sudt, nude, kéo, bang keo
nhua

Nhém 5 | Kinh 3D tir gidy bong kinh | Gidy bia, gidy bong kinh do & xanh, kéo, bang keo
mau

4. GHI CHU
o  Diéu chinh ndi dung phit hop véi db tudi hoc sinh.
o Pam béo an toan khi hoc sinh tham gia trai nghiém mai kinh va lap kinh.

e Khuyén khich hoc sinh dat ciu hoi va kham pha thém vé quang hoc.





