UBND TINH HOA BINH  CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
SO GIAO DUC VA PAO TAO Poc lap - Tw do - Hanh phiic
S6: 1884 /SGDDT-CTTT-GDTX&NN Hoa Binh, ngay 28 thang 5 nam 2025

Viv day manh phong, chong bénh s6t
xuét huyét, tay chan miéng, COVID-19
va dich bénh mua mua bao, ngap lut

Kinh guri:
- Phong Gido duc va Dao tao cac huyén, thanh phé;
- Cac don vi, truong hoc truc thudc;
- Trung tdm GDNN - GDTX céc huyén, thanh phd;
- Trudng Pho thong lién cap Sao Mai; Truong THPT Maya.

Thue hién Cong van sé 5404/VPUBND-NVK ngay 26/5/2025 cia Uy ban
nhan dan tinh Hoa Binh vé viéc ddy manh trién khai cong tac phong, chong bénh
sOt xuat huyét, tay chan miéng, COVID-19 va dich bénh mua mua bao, ngﬁp lut;

Pé chi dong trién khai cong tic phong, chong dich bénh truyén nhiém,
trong d6 tap trung cao diém vao cic bénh st xuat huyét, tay chan miéng,
COVID-19 va dich bénh c6 nguy co xay ra trong mua mua bao, ngap lut, S& Giao
duc va Pao tao yéu cau cac don vi, truong hoc thuc hién cac ndi dung sau:

1. Céc don vi, trudng hoc phoi hop chit ché vai nganh y té trién khai quyét
liét cdng tac phong, chéng bénh sdt xuat huyét, tay chan miéng, COVID-19 va
cac dich bénh c6 thé xay ra trong diéu kién mua 1, ngap lut (dau mét do, tiéu
chay, ta, ly, thuong han... .). Loai bo, 1at up cac vat dung chtra nuéc khong can
thiét, day nap cac be dung cu chira nudc sach nham diét ling quing, bo gay... dé
phong chéng bénh sot xuat huyét.

2. Duy tri thong tin, tuyén truyén t&i phu huynh hoc sinh, cac em hoc sinh
bang cac hinh thirc phu hop trong thoi gian hoc sinh nghi hé viéc thuc hién céc
bién phap phong chdéng bénh: thudng xuyén vé sinh tay cho tré nho dé phong
bénh tay chan miéng; thuc hién rta tay bang xa phong; st dung cac bién phap
phong ho ca nhan nhu deo khau trang noi cong cong, han ché tu tap dong ngudi
khi khong can thiét dé phong chéng bénh COVID-19; tham gia cac hoat dong vé
sinh mdi trudng ngay sau cac dot mua bio, ngap lut dé phong chdng dich bénh
(Cdc ndi dung, thong diép truyén théng tham khdo tai phu luc).

3. Néu phat hién sém cic truong hop mic bénh, thong bao ngay cho co
quan y té dja phuong dé t6 chirc kham, diéu tri va xu Iy 6 dich kip thoi.

S¢ Gido duc va Pao tao yéu cau cac don vi, truong hoc nghiém tuc trién
khai thuc hién./.
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PHU LUC: CAC THONG PIEP PHONG CHONG SOT XUAT HUYET,
TAY CHAN MIENG, COVID-19

I. Sot xuat huyét

Hién nay dang 1a cao diém ciia mua dich s6t xuat huyét, dich bénh c6 nguy co
bung phat va dién bién phuc tap néu chung ta khong chu dong, tich cyc thuc hién
cac bién phap phong chdng. Bén canh su cb gang nd luc cua nganh y té va cac cp
chinh quyén, dé phong bénh cho ban than, gia dinh va moi ngudi xung quanh, Bo
Y té khuyén cao manh mé& ngudi dan thuc hién cac bién phap phong bénh sau:

- Pay kin tit ca cac dung cu chira nudc dé mudi khong vao dé tring.

- Hang tudn thyc hién cac bién phéap diét loang quing/bo gdy bang cach tha ca
vao dung cu chtra nudc 16n; thau rira dung cu chira nudc vira va nho, 1at up cac
dung cu khong chira nudc; thay nudc binh hoa/binh bong; bo mudi hodc dau hoic
hoa chit diét 4u trung vao bat nudc ké chan chan.

- Hang tuan loai bd céac vat li€u phé thai, cac héc nude tu nhién khong cho
muoi dé tring nhu chai, 1o, manh chai, vo dura, manh lu vo, 16p/vé xe cii, hoc tre,
be la...

- Ngi man, mdc quan ao dai phong mudi dot ngay ca ban ngay.

- Tich cuc phdi hop véi nganh y té trong cac dot phun hoa chit phong, chong
dich.

- Khi bi sét dén ngay co so y té dé duoc kham va tu van diéu tri. Khong tu ¥
diéu tri tai nha.

- Mdi ho gia dinh, méi tuan hay danh 10 phat dé phong, chong sét xudt
huyét voi cac dong tac don gidan sau:

+ Kiém tra, phat hién va diét ling quang trong cac dung cuchtra nudc sinh
hoat bang cach thuong xuyén thau rira, day nip kin bé va cac vat dung chtra nudc,
tha ca dé tiéu diét lang quing.

+ Thuong xuyén thay nudc & cac 19 hoa, tha muoi hodc hoa chat vao bat nude
ké chan chan, bé canh, hon non bo...

+ Loai bo cac vat liéu phé thai, hdc nude ty nhién, 14t up cac vat dung co thé
chtra nudc khong sir dung, dé khong cho muoi dé tring.

+ Phéi hop tich cuc véi nganh y té trong viéc thue hién cac chién dich diét bo
gay, lang quang, phun hoa chat phong chong dich bénh.

Cac thong diép phong chéng sét xuit huyét

(1) Khéng c6 ling quing, bo gy, khong co sdt xuat huyét.
(2) Diét lang quang, bo gdy la trach nhiém ctia moi nha.
(3) Cong dong chung tay dé day ui bénh st xuat huyét.
I1. Tay chin miéng

Cach phong bénh

1. Thuc hién tét “3 sach” gdm:
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- An uéng sach: Thuc hién an chin, uéng chin, st dung nudc sach trong sinh
hoat hang ngay, dam bao vat dung an uong sach s€ va khong cho tré dung chung
khan an, khan tay, vat dung an uéng nhu coc, bat, dia, thia.

- O sach: Vi rat ¢6 thé ton tai & bé mat d6 vat trong khong gian song. Vi vy,
can thuong xuyén lau sach cac bé mit, dung cu tiép xtc hang ngay nhu d6 choi,
dung cu hoc tap, tay nam clra, tay vin cdu thang, mit ban/ghé, san nha bang xa
phong hoic cac chat tay rira thong thudng.

- Ban tay sach: Tré va ngudi chim soc tré can thudng xuyén rira tay bang xa
phong va nudc sach, dac biét trudc khi ché bién thirc an, trude khi an/cho tré an,
trude khi bé am tré, sau khi di v€ sinh, sau khi thay ta va lam v¢ sinh cho tré.

2. Thu gom, xtr Iy phan va chat thai cua treé.

Nén 1am gi khi tré bi mic bénh?

3. Khi thay tre s6t va xuat hién nét phong 0 long ban tay, 1ong ban chan hoac
niém mac miéng, can dua tré dén ngay co so y té.

4. Khi tré bi bénh phai cho tré nghi hoc, han ché tiép xuc voi tré khac.

5. Khong lam v& cac ndt phong dé tranh nhiém trung va 1ay lan bénh.

6. Han ché van dong, ting cuong dinh dudng, cho tré an thue an long mém
nhu chéo, sup Néu nghi ngo mac bénh hay lién hé voi co so y 16 gan nhit dé
dwoc tw vin va diéu tri kip thoi.

I11. COVID-19

D¢ chi dong phong, chong bénh COVID-19, By Y té tiép tuc khuyén céo
nguoi dan thuc hién tot cac bién phép sau:

1. Peo khau trang noi céng cong, trén phuong tién giao thong cong cong, tai
co SOy te.

2. Han ché tu tap noi dong ngudi(néu khong can thiét).

3. Rura tay thuong xuyén bang nuéc sach, xa phong hodc dung dich sat khuén.

4. Tang cudng van dong, rén luyén thé luc, dinh dudng hop 1y.

~5.Khico biéu hién sét, ho, kho tho thi phai dén ngay co so y té noi gan nhét
dé duoc kiém tra, theo doi va xur 1y kip thoi...

Nguoi dan dén va vé tir cac nuoc c()’sé ca mac COVID-19 cao can chu dong
theo ddi tinh trang sirc khoe d€ phong, chong COVID-19 cho ban than, gia dinh va
nguoi tiép xac gan.

B Y t& s& tiép tuc phdi hop véi WHO theo ddi chit chg tinh hinh dich
COVID-19 trén thé gigi va dua ra cac bién phap phong, chong dich bénh phu hop,
hiéu qua./.
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