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Trong qua trinh lam
thuong xuyén nghién ciru
quan ly gido duc co6 kinh
THPT chuyén Hoang Van

LOI CAM POAN

cong tac giang day, quan ly gido duc, ching t6i da
cac tai liéu, tu hoc hoi cac d("ing nghiép, cac nha
nghiém va trong qua trinh giang day tai truong

Thu, ching t6i da tu nghién cliru va dua ra sang

kién: “ Kinh nghiém boi dwdng hoc sinh giéi Quoc gia phan thi nghiém co —

nhiét” nhim giup cho hoc

cac bai thi thi nghiém qua

sinh nidm duoc ly thuyét va cac k§ ning khi lam

d6 gbép phan nang cao thanh tich khi tham gia céc

ky thi quéc gia, dic biét 1a ky thi hoc sinh gidi qubc gia cia tinh. Pong thoi

sang kién 1a tai liéu tham khao hitu ich khi giang day céc bai thi nghiém thudc

phan co - nhiét, qua d6 gitp gido vién khong con gap kho khan khi giang day

cac thi nghiém.

Chiing t6i xin cam doan t4t c4 céc ndi dung dugc trinh bay trong sdng

kién 1 hoan toan do c4 nhén ching t6i truc tiép viét va trinh bay. /.

Hoa Binh, ngay 06 thang 8 nam 2021
Nhom tac gia

o

Bui Van Duong

L

Bui Vian Thién




LOI CAM ON

Pé hoan thanh t6t sang kién nay, trong qua trinh nghién ciru ching toi
da nhan duoc rat nhiéu su gitp d& qui bau.

Loi dau tién ching réi xin chan thanh cam on céc thiy c6 gido trong
trong Ban giam hiéu, Hoi ‘éng su pham cua truong THPT chuyén Hoang Vian
Thu, céc dong nghiép cua cac truong THPT trong va ngoai tinh da giup do,

tao dieu kién cho chung t6i hoan thanh t6t cong viéc cia minh.

Bén canh d6 chung t:f)i xin chan thanh cam on S& Giao duc va Pao tao
tinh Hoa Binh da dong vi%n va tao diéu kién thuén loi cho chung t6i hoan
thanh sang kién. |

Tuy nhién bugce déu‘dua ra sang kién “ Kinh nghiém boi dwong hoc
sinh giéi Quoc gia phan tlit’ nghiém co — nhiét” chung t6i khong tranh khoi
nhimng thiéu sét. Vi vay chﬁhg t6i rat mong nhan duoc nhimg y kién déng gop
clia cac thiy cb gido, cac d:(‘?)ng nghiép va cac ban dé chung t6i c6 thé hoan

thién hon nita sang kién cﬁai minh cho nhimg nim tiép theo.

Chung t61 xin chan th|r21nh cam on!

|

Nhom tac gia
o
| | Bui Vin Puong

s L

| Bui Vén Thién

Hoa Binh, ngay 06 théng 8 niim 2021



SO GIAO DUC VA DAO TAO HOA BINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THPT CHUYEN Poc lap - Tu do - Hanh phic
HOANG VAN THU

‘ ; Haéa Binh, ngay 0h thang 10 nam 2020
sé:419 /QB-HVT

QUYET PINH )
V/v thanh 1ip nhém viét dé tai, sang kién khoa hoc
Nim hoc 2010-2024

HIEU TRUONG TRUONG THPT CHUYEN HOANG VAN THU

Can ctr Thong tur s6 12/2011/TT-BGDDT ngay 28/3/2011 cua Bo truong Bo
GD&DT Ban hanh diéu 1€ trudng trung hoc co sg, trudng trung hoc phé théng va trudng
phé thong co nhiéu Cap hoc; Thong tu s6 06/201 12/TT-BGDDT ngay 15/02/2012 cua B
Giao duc va Dao fao vé v 16C ban hanh Qui ché td chire va hoat dong cua mmrm, THPT
chuyen; Thong wr s6 12/2014/TT-BGDDT ngay 18/4/2014 cua Bo GD&DT vé viéce sura
doi, bo sung Diéu 23 va biéu '?4 Quy ché t6 chire va hoat dong ctia truong THPT chuyén
ban hanh kém theo Thong tu s6 06/2012/TT-BGDDT ngay 15/02/2012 cua B6 Giao duc
va Dao tao;

Can cu Quw:l dinh 6 |1068/QD-SGD&DT ngay 21/4/2020 cua Giam ddc|So
GD&DT Hoa Binh vé viéc diéu dong va bd nhiém chuc danh Hiéu truong truong THPT
chuyén Hoang Van Thuy;

Can cir vao dé nghi ctia nhém viét dé tai, sang kién khoa hocnam hoe 2020-2021 .

QUYET DINH:

“Picu 1: Thanh lap nhom viét dé tai, sang kién khoa hoc nam hoc 2020-2021, gom
cdc ong, ba co tén trong danh sach kem theo.

Picu 2: Nhom viét dé tai, sang kién khoa hoc thuc hién cac nhiém vu do nhom .
truong trong nhém phan cdng|va hoan thanh sang kién, dé tai theo ding ké hoach. Mo
kinh phi chi cho viéc viét sang| kién, dé tai do ca nhan trong nhém tur chi tra.

Diéu 3: OU)LI dinh nay Fo hi¢u luc tir ngay Ky va cham dint hi¢u luc sau khi nhom

viét sang kién, dé tai da hoan thanh nhiém vu. Cac to LhU} én mon, t6 van phong, cac ong
( ba) phd Hicu truong, Thu ki IIDGD va cic ong (ba ) co tén tai Diéu | chiéu Quyét
dinh thi hanh./.
Noinhan:
- Sa GD&DT Hoa Binh:
- Cde pho Hicu trudmg:
- Hoi dum, T ln dua- Khen thuong cua truomg;
- 14 lru(m!: t6 CM:

- Nhéom viét D& tai: |
- L.uu.




Danh sach nhom nghién ciru Sang kien khoa hoc
(Kem theo Quyét dinh s62290P- HVT, ngay 5 thang 10 ndm 2020 cia
Hiéu truong truong THPT chuyén Hoang Van Thu)

Tén sang kién: Kinh nghiém lJéi dudng hoc sinh giéi Qudc gia phan thi nghiém co -
nhiét :

1. Ong Bui Vin Puong + Hiéu trudng, gido vién moén Vat Ly, chu nhiém dé tai
nghién ciru

2. Ong Bui Vin Thién — GV mén Vit Ly, iy vién




Tén sang kién: Kinh nghiém b

PHAN CONG NGHIEN CUU SANG KIEN KHOA HQC
(Kém theo Quyet dinh|s6433./0D- HVT, ngay 5. thdng 10 nndm 2020 cua
Hiéu truong truong THPT chuyén Hoang Van Thu)

i dudng hoc sinh gidi Qudc gia phén thi nghiém co -

nhiét
STT Noi dung Nhi€ém vu Ho va tén nguoi
phin cong nghién ciru i thuc hién

1 Phan m¢& dau va co so ly thuyét Chu nhiém Ths. Bui Van Puong

2 Xay dung hé théng bai tap van dung ny vién Ths. Bui Van Thién
3 | Suutim céc dé thi hoc sinh gidi vé thi | Chu  nhiém, | Ths. Bui Vin Duong

nghiém vét ly phan co - nhiét . uy vién Ths. Bui Van Thién
4 Thuc nghiém su pham va két luan Chu  nhiém, | Ths. Bui Van Duong

Ths. Bui Van Thién

uy vién
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Chuwong I
TONG QUAN

1. Co s6 ly lugn

Hién nay trén thi truong co rat nhiéu sach, tai liéu tham khao huéng dan
cho gido vién, ciing nhu bdi dudng cho hoc sinh hoc tét mén Vat Ly bic THPT,
tiéu biéu nhu 1 sb tai liéu thudmg duoc cac gido vién va hoc sinh tham khao la:
Giai toan vat ly, giai toan vat ly so cdp, cc bai tip vat ly nang cao....

Bén canh d6, véi thoi dai cong nghé 4.0, KH&CN phét trién véi viée tmg
dung c6ng nghé théng tin trong cac hoat dong cuia doi song xa hoi, bao gdm ca
trong linh vuc gido duc va dao tao, cac giao vién va hoc sinh cling rat dé tim
hiu va tiép cén, tham khao céc théng tin vé ly thuyét va thuc hanh mén Vit ly
trén céc trang mang x3 hoi, tmg dung truc tuyén, cac kénh thong tin dién tir trén
mang internets moi lic moi noi. Pay 1a thuan loi rat 16n, hd tro rét tich cuc cho

gido vién va hoc sinh trong qua trinh day va hoc tai nha truong.

Tuy nhién, v6i lugng thong tin bing nd, ngoai nhing tién ich c6 dugec,
viéc khai thdc str dung théng tin theo nhu ciu ciing ton tai nhiéu thach thiic va
nguy co, déc biét la dbi véi hoce sinh cubi cép THPT.

Trong nhitng ndm gén day, theo quan sat va danh gia véi vai tro la gido
vién chuyén mén, nhém téc gia ching ti nhan thdy ring cac d& thi tt nghiép
THPT qudc gia mén V4t Ly xuét hién ngdy cang nhiéu c4c c4u lién quan dén thi
nghiém thuc hanh, dic biétdéi v6i ky thi hoc sinh giéi Qubc gia phan thi thi
nghiém da chiém s6 diém rat nhiéu. Cu thé, dé thi t6t nghiép THPT mén Vit ly
nim hoc 2019-2020 cau héi lién quan dén thi nghiém thuc hanh chiém 2/40 téng
s6 cau hoi (chiém 5%); vﬂném hoc 2020-2021 méi day, cdu hoéi lién quan dén
thi nghiém thuc hanh chiém 2/40 téng s6 cau héi (chiém 5%). D6 véi ky thi hoc
sinh giéi Qudc gia nim 2019 phan thi thi nghiém vat ly di chiém 6 diém /40
téng diém (chiém 15%); va nam 2020 phan thi thi nghiém vat ly dd chiém 7
diém / 40 téng diém(chiém 17,5%);. Pic biét trong céc ky thi chon hoc sinh d6i
tuyén qudc gia tham dy APho va IPho thi diém thi thi nghiém thyuc hanh chiém
50 % tong sb diém.

Nhu véy co thé thay, trong mén Vit ly, cac kién thirc vé thi nghiém thuc
hanh déng vai trd rat quan trong, diéu d6 dugc thé hién trong chuong trinh gido
duc phé thong méi ndi dung thi nghiém thuc hanh dwgc dwa vao nhiéu hon
trong giang day. :

~ Trén co s& nghién clru ly luan, tim hiéu, danh gia céac nguf“)n tai li€éu tham
khao day hoc mén Vit Iy cdp THPT, ching t6i nhan thiy rang, céc tai ligu va
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kién thirc tbng hop vé& 1y thuyét thi nghiém vat 1y déc biét la phéan thi nghiém co
- nhiét con thiéu va chua dugc trinh bay st véi nhimg céc bai tap, dé thi ma hoc
sinh d4 tiép can. Do d6, viée dua ra cac giai phap mang tinh méi, tinh sang tao
dé nang cao hiéu qua cong tic day va hoc phan thi nghiém co - nhiét mén Vat ly
THPT cho hoc sinh 13 can thiét va phu hop, dac biét 1a d6i véi viée ning cao

cong tac bdi dudng hoc sinh

2. Phwong phap nghién ciru

- Nghién ctru Iy thuyét
- Théng ké, phan tich,

3. Muc tiéu séng kién

k¥ néng khi 1am céc bai thi

gi6i mon Vat ly trong cac ndm hoc.

' két hop vai cac bai tap, d@ thi thi nghiém cu thé

danh gia, dam thoai suy luan

hi nghiém qua d6 gép phin ning cao thanh tich khi

Doi vai hoc sinh, SénT kién gitp cho hoc sinh ndm dugc ly thuyeét va cac

tham gia céc ky thi quéc gia, dac biét la ky thi hoc sinh gioi qudc gia cua tinh.

Dbi véi gido vién, sang kién 1a tai liéu tham khao hitu ich khi giang day
cac bai thi nghiém thudc phan co - nhiét, qua d6 gido vién khong con gip kho

khan khi giang day céc thi nghi¢m.
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Chwong 11
O TA SANG KIEN
1. Thye trang van dé ‘

Trong nhitng ndm hoc trude, truong THPT Chuyén Hoang Van Thu thanh
phé Hoa Binh luén quan tém‘ chi dao, lanh dao, khuyén khich d6i ngii gido vién
chuyén mén & cac moén hoc va khéi hoc tich cuc, chu dong thuc hién hiéu qua
nhiém vu day hoc tai co so. T)éi v61 cac mon hoc noéi chung va moén Vat ly noéi
riéng, gido vién chuyén mon Vat ly luén lubén bam sat cac kién thirc chung, co
ban dé truyén dat day du cho hoc sinh cac kién thirc phd théng theo chuong trinh
hoc. Dic biét, d6i véi cac hoc sinh ¢ nang khiéu, c6 dam mé véi mon Vat ly,
nha truong luén thanh 14p déi tuyén hoc sinh gidi va cac ciu lac bd sang tao
khoa hoc k§y thuat dé bbi dudng, hudéng din gilip cac em phét huy tinh than hoc
hoi, nghién ciru va sang tao ¢tia minh, hang nim nha trudng ciing té chirc cac
hoat dong ngoai khoa, cac hoat dong trai nghiém sang tao nhu ngay hoi Steam,
lam dd choi khoa ho, .....véi muc dich dé cic em c6 thé van dung kién thtrc da
hoc dé ap dung vao thuc tién, qua dé kich thich tu duy cho hoc sinh ciing nhu
gitip hoc sinh hinh thanh cac y tuong sang tao. -

Tuy nhién, qua qua trinh giang day moén Vat ly cho céac thé hé hoc sinh
qua cac nam hoc tai nha tru&Lng, dac biét la doi tuyén Hoc sinh gioi quéc gia
ching t6i nhén thay, cdc kién|thirc va k¥ ning thi nghiém thuc hanh trong mén
vat Iy néi chung va phan thirl'Pghiem co — nhiét trong mén vét 1y néi riéng déu
lubn khién hoc sinh & cac khoi hoc va cac doi tuyén hoc sinh gioi ctia nha truong
gp nhidu khé khin, d6i khi con ling ting.

Trong nam hoc 2020 -2021, tuy tinh hinh dich bénh Covid 19 dién bién
phuc tap, anh hudng rat 16n @én moi linh vuc cta doi séng xa hoi, dac biét l1a
linh vuc gidao duc dao tao. Theo do, cac truong hoc céc cip hoc ¢ hau hét cac
huyén/TP cua tinh Hoa Binh, gdm ca truong THTP chuyén Hoang Vin Thu
cling bi anh huong, gian doan thoi gian hoc tap. cac giao vién va hoc sinh phai
khong ngimg nd luc linh hoat trong céng tac day va hoc dé dam bao hiéu qua
gido duc ma van dam bao phong chong dich hiéu qua. Poi ngii gido vién chung
t6i x4c dinh s& phai khic phuc nhimg kho khin chung nhu: Cong nghé thong tin
chua duoc trang bi ddng déu cho hoc sinh, tin hiéu duong truyén....Phat huy
tinh thin sang tao, khong ngimg rén luyén, boi dudng ning cao trinh d, nhém
tac gié‘ ching t6i da v;fn? dung |cac k‘inh r’1ghiém day hoc m('rin Vit ly trong nhié}l
ndm dé nghién clru, xay dung va dé xuat ap dung sang kién “Kinh nghiém boi
dudong hoc sinh gioi qtié‘c gia fhc’fn thi nghiém co — nhiét’.
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2. Giai phap thwce hién sang kién
2.1. Noi dung giai phép:‘ Téng hop Ly thuyét sai s6, xdy dung va dé xuit
cac bai tap van dung phIEl hop.

2.1.1. Co sé' ly thuyét vé sai s6 trong thi nghiém thye hanh

2.1.1.1. Céc loai s‘ai s0

a. phan loai sai $0 theo nguyén nhén:
*. Sai s6 do nham lan

- Pinh nghia: La loai sai ‘sé lam cho két qua phép do khac xa so véi gia tri
thyc ciia dai lugng phai do |

- Nguyén nhéan: Do khéngi can than doc nham két qua, tinh toén sai. ..

- Céch khéc phuc: Sai sq nham 1an thudong c6 gia tri kha 1én. Chung ta dé
dang xac dinh dugc n6 khi lam lai phép do nhiéu 1an hoic kiém tra lai cic phép
| o =2 2o 5 o A
tinh toan. Do d6 chiing ta c6 thé loai bé dugc loai sai s6 nay

*_ Sai 56 hé thong ‘

- Dinh nghia: L4 sai s6 léu? cho két qua luén luén 16n hon hodc luén luén nho
hon so voi gia tri thuc cua dai lugng phai do

- Nguyén nhan: Do dung cu bj sai léch hodc va phuong phép do thiéu chinh
Xac \

- Céch khéc phuc: Chﬁn,lg ta kiém tra dung cu do va nghién ciru kj cac
phuong phap do. Hon nita cl‘uimg ta ¢6 thé khir duoc chiing bang cach ldy mau
hodc diéu chinh dung cu do va dua vao nhitng s6 bd chinh thich hop d6i voi
phuong phap do |

*, Sai s0 ngau nhién: ‘

- Dinh nghta: La sai s6 lam cho két qua phép do khi thi 16n hon, khi thi nhé
hon gia tri thuc cua dai luc_mi phai do

- Nguyén nhén: Dqg dai luong can do thay ddi, khong 6n dinh, do gi6i han

chinh xéc ctia dung ¢y do.... |

- Céch khic phuc o sai ETO ngau nhién c6 d 16n va chiéu thay dbi hon loan,
chiing ta khong thé blFt né mot cach chic chén nén khong thé khir né khoi két
qua do. Tuy nhién ching ta ¢6 thé xé4c dinh dugc gidi han trén cua né dya vao

nhimng gia thuyét cia phép tiqh x4c suét.
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b. Phan loai sai 56 theo ¥ nghia

*_ Sai s6 tuyét dbi trung bi

La gia tri tuyét doi cua hiéu sb (hay dung hon 1a gi6i han trén cta hiéu sd)

gitra gia tri thuc x va gia tri

Sai s6 tuyét dbi cho t

luong phai do, nghia la: x -
Thi du: Khi do duong

(d=0,45 4

Pidu d6 c6 nghia 13 gi

0 x gan dung ctia né: AX =|x— X |

biét gidi han trong d6 bao ham gia tri thyc cia dai
AX <x=< X +AX

kinh soi diy nhém ta dugc két qua:

- 0,01) mm

a tri thuc cua duong kinh d duge xac dinh trong gidi

han: 0,44mm<d <0,46mm v&i sai s6 0,01 mm

*_ Sai s6 twong dbi:

Sai s6 tuyét doi trung
That vay:

Hay so sanh két qua
0,01) mm véi két qua phép
L=1 mm lén hon 100

Ad _ 0,01
d 0,45

~ 2%

RO rang do dai L du
kinh. Nhu vdy sai sé tuong
qua phép do.

inh chua d4nh gi4 dugc chinh xac két qua phép do.

phép do duong kinh cua soi ddy nhom (d=0,45 =+
do dd dai cua né (L=450 + 1) mm ta nhan thiy A

lin Ad=0,01 mm nhung Al

L

1 3
—=~0,2% con

450

oc do chinh xac gp 10 1an so véi phép do dudng
dbi cho phép ta xac dinh dugc do chinh xéac ctia két

Sai s6 tuong doi dugce ky hiéu: ¢la ti so phan tram cua sai sO tuyét doi

trung binh AX va gid trih t

Nhu vdy dé danh gia

g binh X nghia la: ¢ :%.100%

ay du két qua phép do chiing ta phai x4c dinh dugc

ca sai s tuyét doi va sai so tuong doi cia nd

2.1.1.2 Céiih tinh

. X
' sal so

a. Phép ho tryc tiép

Gia st mot dai luong v
iri va I4p thanh bang sau:

at ly co6 gia tri thyc 1a x. Khidon 14n ta dugc cac gid

k| X

n

X

AX
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do
1 X | g X+ X+X+0.+X, AX, =| X, - X | A o AN AN, +AX 4+ AX,
1 L n
2 (X AX, = X, - X |
2
3 |X AX, = X, - X |
3
N |X AX, =X, X|
n |
Ket | ¥ _X+AX véido chinh xéc ciia phép do: & =%.100%
qua

b. Phép do gian tiép

*. Pai lugng can do ¢6 dang téng hoéc hiéu

Gia str dai lugng can LD F ¢6 dang: F=X+Y

Budc 1: Ta lay vi phan hai vé: dF = dX +dY

Budc 2: Thay ky hiéu vi phan “dF” thanh ky hi¢u sai s6 tuyét déi “AF”
va nhom cac vi phan cung loai véi nhau. AF = AX £AY

Budc 3: Thay béng cic gié tri trung binh, céc sai sé trung binh, thay du
“ thanh d4u “+”. AF = AX +AY

Budc 4: Tinh sai s6 tuong ddi roi viét két qua do: &= %‘E

Ty
F = F +AF trong d6 1: X +Y v6i do chinh xéc cua phép do 1a (&%)

*_ Pai luong can do cj dang tich hodc thuong:
Gia su dai luc_n‘Jg can do F c6 dang: F=X.Y
Budc 1: Lay In ca hai vé: InF=InX+InY

Budc 2: Lay vi phan hai vé: Gk b
7 G
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Buéc 3: Thay ky hiéu vi phan bang ky hiéu sai sé va nhém cac vi phan
M) 1O
K. X)
Budc 4: Thay Lang cac gia tri trung binh, cac sai s6 trung binh, thay déu

oy AF AX AY
F X i

cung loai v&i nhau:

{3k

trudc cac sai so thanh dau

Pay chinh 14 sai sb tuong doi: &=

Cubi cuing tinh sai sb tuyét d6i trung binh: AF = ¢F

Viét két qua do: F =F +AF trong d6 F=X+Y véi d6 chinh x4c clia phép
dols (=%).

2.1.2. Céc bai thi nghiém thwe hanh thi hoc sinh gi6i quoc gia phan
co — nhiét

2.1.2.1. Phwong phép 6n luyén va bai tip van dung cé hwéng din

a. Phuong phap
Déi véi cac bai thi nghiém dAu tién ching ta phai xac dinh phan kién thic
Iy thuyét vat ly lién quan dén hién tuong dé cap trong dé bai, chung ta s& sir
dung dinh luat, dinh ly nao dé giai quyét bai toan.

Sau khi di xé4c dinh dugc kién thirc 1y thuyét lién quan dén hién tuong,
chiing ta xem xét vgi cac dung cu ma dé cho thi chung ta sir dung dung cu d6 do
nhu thé ndo véi cac dai lugng do truc tiép va cac dai lugng do gién tiép, dai
lugng trung gian.

Khi da hinh thanh trong d4u 15i giai chiing ta bat dau thyc hién giai bai toén
thi nghiém thyc hanh theo trinh ty yéu cau ciia dé:

- Trinh bay co sé& 1y thuyét lién quan dé tim ra biéu thirc ciia dai lugng can
do, chi ra c4c dai lugng do dugc truc tiép, dai lugng do gian tiép.

- Trinh bay c4c budc tién hanh do timg dai lugng
- Trinh bay cch tinh sai sb va viét két qua do

- Nhan xét, danh gia va bién luan vé két qua do dugc, chi ra cac yéu t6 anh
huéng dén sai s6 va cach 4c phuc, dua ra cac cach do khac (néu dé yéu cau).




b. Mot sf bai tap thi nghiém van dung
Bai tap 1: Thi nghi¢m xic dinh hé s6 xoiin ciia diy kim loai
I. Thiét b thi nghié
1. Mot déy‘ kim loai dan hoi xoan
2. Khoi tru kim loai c¢6 gén vong chia do
3. Hai rong roc c6 khéi lugng khong dang ké
4. Hai gia trong 3g, 2g va mot s¢i ddy nhe, mém

5. Céc gia do

Xac dinh hé s6 xoan

I11. Nhiém vu

II. Muc dich thi nghi€ém
c{ﬁa sgi day kim loai
1.Viét thirc x4c dinh hé sb xoén cia day kim loai

2.Véi cac thiét bi thi nghiém d3 cho hady xay dung phuong 4n thi nghiém
dé xac dinh hé sb xoén ctia day kim loai.

3. Dé két qua dugc chinh xac hon, trong qué trinh tién hanh thi nghiém ta
cin phéi c6 nhing chti ¥ gi?‘

Loi giai

1. Cong thirc xac dinh hé s0 x0én ciia day kim loai:

Gia sit mdt day kim loai dan hdi xoén chju tic dung mét luc F lam xoan
day, khi day & vi tri can bang thi luc F phai can bang luc xo0én ctia diy Fysn.

Nghia l1a: F=Fyesn
voi luc x0dn cla day duogc xac dinh nhu sau: Fysn=a.¢
Trong d6: a 13 hé sb xoén
¢ 13/ gbc x0én
Néu biét dugc F, ¢ tl-TLl ta hoan toan c6 thé do dugc « :
2. Xay dung pfuro‘n an thi nghiém:
- Mic so dd thi nghiém nhu hinh v&
+ Treo con l4c xo4n (gdm khdi tru va day kim loai) 1én gia da.
+ X4c dinh vi Jri can bang g,

+ Quan day m%m quTh khéi tru treo thém

l

|
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Hai gia trong vao rong roc nhu hinh vé,
xac dinh vi tri cdn bang maéi ¢ cua khoi tru.
Tur d6 xac dinh hé so xoén theo cong thurc:
_m+m,
-9,
M
‘ L\
| —— P —

|
Bai tap 2: Po d9 4m ty ddi ciia khong khi

a. Cho hai nhiét ké gic“')lpg nhau, c6 d6 chia dén 0,1°C. Hiy d& xuat mot
phuong 4n thi nghiém chi ding hai nhiét ké 4y va mot sé vét liéu thong thuong
khéc d& c6 thé nhan biét dugc sy thay dbi d6 4m ty ddi ciia khong khi trong
phong. Nhiét do khong khi coi nhu khong doi.

b. Biét rang ép sut hor% bdo hoa ctia nudc tudn theo gan ding cong thirc
Clapeyron-Clausius:

dPi L L ‘

&L Ty = vl ‘

Trong d6 L ~ 22407 /g 1a nhiét hoa hoi ctia nudc; v, va v, 1an lugt 1a thé tich
cia 1g hoi nude bdo hoa va 1g nude & nhiét do T. Hay lap biéu thirc tinh d6 4m
ty dbi ctia khéng khi theo c4c thong s6 do duoc bang cac dung cu néi trén (coi
ap suat va thé tich ctia hoi nuéc bdo hoa tudn theo phuong trinh trang thai khi 1i
tuong). Lap bang cho phép suy ra do 4m ty d6i ctia khong khi (trong khoang tir
80% dén 100%) theo céc s6 do ma cac dung cu trén do duogc. Cho nhiét do
phong 13 27°C. |

¢. Néu nguyén nhén sai s ctia phép do va huéng khic phuc.
|

A e |

Loi gidi
1. Dung cu céu'tao bél hai nhiét ké I, II.
+ Nhiét ké I De binh thuong, do nhiét do khong khi ta duge T, . (Nhiét
ké kho) | ‘
+ Nhiét ké II: pau nhiét ké boc mot 16p bong (hodc vai bong .. dam
nuéc. Nhiét ké nay chi nhiét do T,. (Nhiét ke am).
|
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T, 12 nhiét d¢ can bang clia nuéc thim & 16p bong. Ap suat hoi bio hoa

ctia nudc & nhiét o T, ban
T, — T, cang l6n thi khong kh

1. D6 4m ty ddi cua kh

g 4p suét riéng phan clia nudc trong khong khi;
i cang kho (d6 4m ty dbi cang nho).
6ng khi tinh béng;

n= Pen (1) Ll Pon (T1) — P (T5) 3 100%|:1_d_p}
Pes (1)) Py (T}) P
Trong cong thirc Clapeyron do v, >>v, , nén: T Vi, = s
dT Tv, 18 p,,
Suyra: dPw _ 18L
Pon RT?
sm=1-92d_ 1 13L gr g _0,05391.4T
RT
~100% [1-0,05391(T, - T,)]
vOi T, ~300°K =27°C.
Ti- T2|0 0,2 3,6
(O
n (%) 100 98,9 80,5
2. Nhitng nguyén nhan giy sai s6 va cac bién phap khic phuc...........
Bai tap 3

Nguoi ta nhing mot ¢

hiéc ddy dun dién vao mdt cdc nude va bat dau ghi

su phu thudc nhiét d§ ciia nuée theo thoi gian dugce két quéa nhu sau:

Thoi
gian
(phut)

10

Nhiét do
t
),

20,0 [ 26,2 | 31,8

36,8 | 41,4 | 45,6 | 49,3 | 52,7 | 55,8 | 58,5 | 61,1

a. Héi sau moi phit nudc s& ngudi di bao nhiéu do néu ngét ddy dun khi
nhiét d6 cia nudc dat téi t; = 50°C?

, ’ l . & LA , , A A
b. Néu khoéng ngat diy dun khoéi mach thi liéu nudc coé the sdi dugc

khong?




Cong suét cua day xelr nhu khong doi.

e Léy gia tri truné binh ctia nhiét d6 sau mdi phat. T = (t; + t;)/2

11

A L.

Lai gidi
- Lap bang :

At : DO ting hHiét 46 bau mBi phiit. At= (t; - 1)

e 23.1 1200 |343 39,1 43,5 | 4745|511 | 5425 | 57,15 58,8
|
At |
62 56 |50 |46 |42 |37 |34 |31 |27 |26
(do/phit) |

¥ |
- V& do thi ngoai suy, - Nhén xét:

+ Khi t = 20°C, khi chua c6 su toa nhiét thi dy dun lam cho nudc ting 6
do/phat. Khi nhiét do t6i|50°C thi chi lam ting nhiét do dugc khoang 3,2
do/phut. Nhu vay tbe do téa nhiét & 50°C vao khoang 3 do/phit.

+ Do téc dd toa nhiét ting theo nhiét d6 clia nudc, nén tdc d6 tang nhiét
d6 ctia nudc giam dan (cong suit ciia day khong dbi). Tlr do thi ngoai suy ta
thay ring tdc do tang nhiét ﬁ(") s& bang 0 khi nhiét do dat dén khoang 85°C, nghia
1a nuée khong thé soi duqc[

2.1.2.2. Céc bai thi hoc sinh giéi vé thi nghiém thwe hanh phan co
— nhiét

| Bai 1
1. Muc dich thi nghﬁém:

b

Pinh luat Stockes vLe lyc can cua méi trudng d6i véi cac vat hinh cau
chuyén dong trong céc m‘oi truomg nhét cho biét: cuong do cia luc can phuy
thudc vao van tbc chuyén dong cua cac vat. Ddi v6i cac vat ¢6 hinh dang khéc,
ching han hinh try, thi su phu thude 4y sé& thé nao? Cin phai lam thi nghiém &
tim hiéu diéu do.

2. Thiét bj thi nghi¢m:

|

a) Mot binh thuy tinh hinh tru cé duong kinh 15 cm, cao 1m, thanh bén co

chia d6. Binh dugc 1ip vao mot gia d& chic chin d giit n6 & vi tri thing dimg.

b) Mot s6 éng thuy] tinh nhé hinh try, réng, thanh rat méng, trén c6 nut
day. Cac 6ng ¢ duong kinh 0,4 cm ; 0,5 cm va 0,6 cm va chiéu cao 4 cm, 6 cm
va 8 cm.

¢) Mot hop nhimg vién chi rat nho, c6 thé cho vao trong ong thuy tinh.




|
i
R A ; A

d) Mot cai can chinh xac.

e) M6t cai thude c6 chia d6 dén milimét.

f) M6t thiét bi do thoi | gian gém hai cong quang dién ndi véi dong hd dién
tir hién sb. Khi c¢6 mét vét chuyén dong qua céng quang dién thir nhat thi déng
hé bét dau dém thoi gian va né s& ngimg dém khi vét di qua cong quang dién thir
hai. S6 chi trén dong ho 1a thoi gian vat chuyén dong trén quing duong gitra hai
cdng quang dién d6. Cac cong quang dién cé thé lap & cac vi tri cao thap khac
nhau & bén thanh binh thuy tinh nho céc gia do.

g) Mot can déu an, du dé db diy binh thuy tinh.

3. Yéu ciu xay dung phwong an thi nghiém:

a) Trinh bay co s& ly thuyét cua thi nghiém. Viét cac cong thirc hodc
phuong trinh can thiét.

b) V& so d6 thi nghiém.

¢) Trinh bay phuong 4n thi nghiém va néu quy trinh do.
d) Trinh bay cach xir ly s6 liéu thuc nghiém.

e) Du kién két qua thi nghiém.

I~

Loi gidi

a) Co so ly thuyét cia thi nghiém:

Néu cho mét vat c6 trong luong di 16n roi theo phuong thing dimg trong
mdt chét 1ong nhét thi thoat tién né s& roi nhanh dan vi trong luc 16n hon luc
can.

Khi luc can ting 1én thi gia téc ctia vat s& giam dan. Pén mic do nao d6
thi tdng hop ctia luc can va luc déy Archiméde tac dung 1én vat s& can bang véi
trong luc ctia nd va vt sé chuyén dong thing déu. Luc do ta cé:

‘ F.+Fsa=P=mg
E;-Iay: F.=mg-Fju (1)
4 A A | " A \ A 1 A \ x

Neéu ta thay doi khoi lugng cua vat ma khong lam thay doi hinh dang va
kich thuéc cia né thi luc déy Archiméde ma chét 16ng tac dung 1én vat s& khong
thay d@bi. Hé thirc (1) cho ta luc can s& 1a mot ham béac nhat doi véi khoi lugng
cua vat.

Mat khac ta lai biét luc can ctia moéi truong phu thudcrdt manh vao hinh

dang va kich thudc ctia vat chuyén dong.
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Do d6, dé nghién ciru L’iéng su phu thude cua luc can
vao vén toc cia vat thi can phai gir nguyén hinh dang va
kich thudc ctia vat. Néu luc can lai van ty 1& thuin véi
vantdc ciia vat chuyén déng thi, theo hé thirc (1), van toc
clia vat s& 12 mot ham bac nhat cia khéi luong cia vat. Vi

TTTTT17
=

vay, ta s€ nghién ciru dang cua dd thiv = f(m) dé rat ra két \ — =
luan cn thiét. ‘ \.\.
S~

b) So' d6 thi nghi¢m ¢ hinh bén:

¢) Phwong an thi nghiém nhw sau:

Cho mét éng thuy tinh, trong dung cac vién chi roi trong binh dung dau
an cho dén khi 6ng chuyén &@ng déu thi do vén tdc ciia 6ng (bing cach do quing
duong va thoi gian chuyén dong). Phai 1am vai 14n dé khang dinh d6 1a chuyén
dong déu. Po khéi lwong ciia ca dng va céc vién chi. Thay d6i s6 vién chi va 1am
lai thi nghiém. Quy trinh thil nghiém nhu sau:

Budc 1: Chon vat roi: Phai chon dng thuy tinh nao chira duge nhiéu vién
chi nhat ma van dat dén trang thai chuyén dong déu trong pham vi cta binh
dung dau. Pdng thoi van té&: ctia chuyén dong déu nay lai c6 thé do duge.

Budc 2: Can khéi lud;ng cua vat roi.

Buéc 3: Cho vat roi Yé do van toc cia vat & giai doan chuyén dong thing
‘déu. Phai do & mét s6 quing dudng khac nhau dé& x4c nhan d6 1a chuyén dong
thing déu. |

Budc 4: Thay doi sé‘bi chi va l3p lai thi nghiém nhu trén. Phai 14y nhiéu
s6 liéu dé v& db thi.

d) Lap bang bién thién va xéac dinh sai sb: V& dd thi v = f(m) va rat ra két
luan can thiét. Can xem, trong pham vi sai sb, cac diém biéu dién c6 nim trén
mét duong thing hay khéng?

e) Du dodn két qua: C4 18 F, van ty 18 thuan v6i v va db thi thu dugc vén la
mot doan thing. | ‘

‘ | Bai 2:

Trong truong ké la dung cu dung dé xac dinh d cao ciia mdt noi so véi mit
bién dua vao viéc xdc dinh d6 bién thién cta gia tbe trong truong.

1. Mus cho Shils v& Mo cao el xdic diiih 1 5 m-thi é-chink x8p Ag ctia
gia toc trong trudng phai bang bao nhiéu? Lay g, = 9,8 m/s” va ban kinh Tréi
Dit ‘ |

R = 6400 km. ‘

A
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2. C6 the dung con ldc don lam trong trudng ké duge khong? Tai sao?

3. Hinh bén 1a so d6 cua mot trong truong ké ding qua ning, c6 thé dung dé
xac dinh d6 cao véi sai sb 1a Sm. Ba thanh OB, OC, OD c¢6 cung chiéu dai /,
trong luong khong dang ké, duoc ga}n VOl C % w
nhau thanh mot khung cimg; ba diém B,
O, D thing hang; OC vudng goc véi BD.
Piém B duoc gén vao dau mot dinh vit A
cua gia may nho mét 16 xo ¢6 d6 cing k. D LB

O céac dau C va D ¢o gén cac qua ning cb
khéi lwong lan luot 1a m va M. Khung
BCD duoc dit ndm trong mat phing thing
dimg va c6 thé quay khong ma sat quanh
moét truc di qua O vudng gbc voi mat phéng khung. Géc quay ctia thanh BOD cé
thé x4c dinh chinh xéac dén 0,5°.

a. Néu nguyén tic hoat dong cia trong trudng ké nay.

|
b. Cho/=20cm; m= ITO g. Tim hé thtc gitra M va k.

SN
o

A

Loi gidi
mM
1. mgo=0m¥“ ; m(g,~Ag)=G 5
R” (R+h)
g
g.~Ag ( RNY | 1 Ag 1 2h
= = . ’1_._%Wzl___
8o R+h 1+ 8 8 {22 R
R R
_2he, _ 2398 _ ;53 107m/s*; 28122 10521,56.10°
R 6400.10 g, 98

T=2% i —->InT=In27+0,5In/-0,5Ing
2

el A A Japle N 4, 01
YRR 20 &1 ] /A

Al o L z
T nho lam ciing chi v

3.2.0 mat bién, diéu
Lén cao trong luong Mg
B. Tuy trong lugng Mg chi

40 107 Vay con xa mdi dat yéu cau cua cau 1.

chinh dinh vit A sao cho thanh BD nim ngang.

giam, lyc dan hdi van thé, thanh BOD léch vé phia
giam chut it, nhung c6 mémen phu cia trong luong




mg nén thanh quay manh. Pén vi tri can bang méi, cin ctr vdo géc quay Aa, ta
¢6 thé tinh dugc Ag. F |
Mgl cosa = }'nglsinj" + F'lsina

+ F'sina

15

b

" Mgcosa = mgsin
F'=K[L' - Lo]= k[L - Isina — L,] = k[L - L,] - Klsina
F:k[L*LO]:Mgo
F' = Mg, — klsina
al<<l,cos ~1; sina ~«a
Mg =mga + F' = mga + I\Tlg0 - kla
M(g - g)= (mg-kl)a
- MAg = (mg - kl)a = [rrl(go — Ag) - kl:|oc
— MAg =mg o — (r!nAg + ITI)OL
Thay s6 vio ta ¢6: ‘ M = (1,14k-5,6).10°
Bai 3:
Mot vat ran gin véi Jruc quay manh AB di qua khéi tdm cua vét (Hinh 3).

Pugc dung cac dung cu tj:(")ng thuong trong phong thi nghiém co hoc (nhu
thudce do, gia do, day treo, ac thanh kim loai manh, nhe, déng hd, can ...), hay

néu phuong phap thuc nghrém x4c dinh moémen quan tinh cua vt ran nay doi
VOl truc quay AB.

Gin vt
voi 2 thanh kim
loai manh AD, ‘
BC c6 chiéu dai Hinh 3 : 0
h rdi cho hé dao dong tu do quanh truc DC
nim ngang (ma sat khong i’mg ké&). Po chiéu A la P
dai h, chu ki dao dong nho ‘T, can khoi lugng
m cua vat ta tinh dugc md men quan tinh Ip
déi véi truc AB. | Hiih

Thét vdy: mé men quan tinh dbi véi truc CD 1: 1, =1, + mh?

2 2
4n° g

o]

Do d6: T=2n
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Bai 4:
Xac dinh mﬁrJen lrc phat dong cia dong co va xac dinh mémen cia
cia truc quay

Cho cac dung cu va linh kién:

-Truc quay cta dong ‘FG dién dugc gan mot dia '

kim loai c6 khoét 2 156 nhé. Pia kim loai c6 ban kinh R, WW |

khéi lugng M. Cac 16 nhd c6 ban kinh r, tdm cua v/

chiing céch tam cua dia mot khoang 1a a, nhu hinh vé; W///////// / <

-Mot Dibt laser; ‘ Tryuc dong

Mot nguén dé nuédi dikf)ng CO;

-Mo6t photodiot dugc Ffr dung 1am phn tir cam bién chuyén dbi anh séng
thanh tin hiéu dién;

-Mét ngudn dién 5 V hét chiéu;

-Mét may dém tan sb cho phép xéac dinh sé vong quay;

-Mot bién tro;

-Mot dbng ho (dé do lh(yi gian);

-Céc day ndi, cai dao mach,...

Yéu ciu xiy dung phwong an thi nghi¢m

Chi xét cac qua trinh dong co chuyén dong bién d6i déu.
-Hay néu phuong an ho gia tbc goc y va giai thich.

-Xay dung biéu thic tinh mémen luc phit dong Mp cia dong co va
moémen can Mc cua truc quay. Tir d6 dua ra cac budce thuc nghiém dé do Mp va
Me. |

-Lap céc biéu bang can thiét. Giai thich vé biéu bang di lap.

tfu':c tinh sai sb clia cac phép do dai lugng Mp va Mc.

-Xay dung céT biéu

J
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Loi giai

So d6 do van toc goc o nhu hinh vé

Goc quay ¢ cua dia
cOgiatri @ =nn |
C6 thé dung cong thic

tZ
P=0@, +0,t+ y;

Gia tbc goc
2(p—0, —0t)
t2

’Y:

Momen luc M = Iy,
trong d6 1 la mémen quan
tinh

Cén tinh I (dung dinh li
Huyghen — Sterno)

Ki hidu p, mat do khéi

lugng theo bé mat

b1 M
Pe n(R;1 —2r2)

4 4
I= il 2|ip5m + p_s‘n:azrz}

So @b do van toc
goc cia dia quay

1. Moto phat dong
2. Pia quay

3. Photo diod

4. Bién trd R

5. May dém tén s

6. Diot Laer

2 2
= M 4 _ 54 4.2
I-———z(Rz_zrz)[R 2r' ~4ar! |
4 M 2
Nhén duge: M=1Iy= M[R4 =2rt _4a'rz]Y

Nhu vy ta cin phai tinh gia toc goc thong qua bang s liéu do sau:

%

¢ =nmn (véi n| ¢ ¢,
nguyén) P
T 1 (L b
= 2(9 -, —,t) Y1 Y2
2 ¥
m
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trong d6 ¢,1a gbc quay va véan téc gbc cliia dong co dat duoc khi bat dau bam
ddng hd do thoi gian (goc quay ban déu)

Tir bang sb liéu tinh duoc gia toc goc »

Phuong trinh tinh Mp va M (m6men hat dong va mé men can):
M=Mp-Mc= Iy; Mp=M+ M¢
Phwong phap tién hanh thye nghiém
a. Po M¢

Cho dong co chay 6n dinh (quay déu), ngit ngudn dién, khi d6 dong co s&
giam dan toc do rdi dimg h: . Po gbéc quay ¢ va thoi gian quay nhu bang trén
rdi tinh gia téc goc ciia dia| y, theo bang sb liéu. Khi d6 o 1a van tdc géc ban

dau & trang thai dia dang q | y déu; Tinh M =1y,
b. Po M khi dong co khoi dong M =1y.

-Po ¢,: Péng cau dio cho dong co khoi dong, qua méy do tan sb ta doc

dugc sé vong quay cua di a Khi dia bit diu chuyén dong nhanh din déu tng
v6i goc ban dau ¢, thi bam Eong ho do thoi gian.

-Po o, bing cach: do goc quay A@ va thdi gian quay At sau khi dia quay

dat dugc goc ¢,. Van tde goc oy dugce xac dinh boi Ag/At.
Vay Momen luc phat dong cia dong co duoc xac dinh boi biéu thurc:
Mp[ M+ MC va Mp = I}’ + I}’c

2.1.2.3. Bai tap tir gidi:
Bai tap 1:

Nudce duoc db lung chimg trong mdt cai binh kim loai méng, miéng rét
nhoé. Trong binh ¢c6 mot véat hinh try, dit thdng dimg, chim hoan toan va nim &
day binh. Mot soi chi dug ‘ budc vao tdm mat trén cia vat va dau tu do cua soi
chi duoc luén qua miéng iinh ra ngoai. Cho cdc dung cu: Mot luc ké, mot to
gidy ké 6 t6i mm va mdt cai thude, hdly néu cach lam thi nghiém dé xac dinh
khdi luong riéng p ctia vat trong binh, chiéu cao | cua vat, chiéu cao muc nuéc h
trong binh khi vét con chim trong do, chiéu cao myuc nudc hy trong binh khi da
dua vat ra khoéi nuée. Khéi lugng riéng py cia nude da biét.

Bai tap 2:
Cho mo6t thanh gb thing dai c6 thé quay quanh mét truc lép ¢ dinh & mot
gia thi nghiém, mot thudc chia téi milimet, mét binh hinh tru lén dung nuéc (da
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biét khoi lugng riéng ctia nudc), mot binh hinh tru dung dau héa, mét lo nho

rong, mot lo nho chira day |cat c6 nip day kin, hai soi ddy. Hiy trinh bay mot
phuong an xac dinh Théi luong riéng cua dau hoa.

Bai tap 3:

C6 hai quéa cau cé cing ban kinh, cing khéi luong, bé ngoai hoan toan
gidng nhau. Hai qué céu la tir hai kim loai khac nhau. Mot qua dic da biét khéi
luong riéng. Qua cau tht Hai réng chua biét khoi lugng riéng. Biét rang phan
rong c6 dang hinh cau dong/tdm véi vat.

Bing cac dung cu saut:
+ Mbt tm vén du r@ig, phéng, khong bién dang

+ MOt gia thi nghiém phi hop véi mét thuée do chiéu dai gin doc theo

tam.
Hay lap phuong an thi nghiém xac dinh khéi lugng riéng cia qua cu

rong.

Bai tap 4:
Lam thé nio xac dinh hé sb ma sét ciia mot &
thanh trén mot mit phang nghiéng ma chi ding
mét luc ké (hinh v&)? Biét d6 nghiéng ciia mat L2
phing 12 khéng d8i va khong di 1én dé cho thanh
bi trugt.

2.2. Qua trinh ap dung sang kién tai co so:

Nam hoc 2020-2021 khi duge phan cong giang day b6 mon vat ly tai cac
16p c6 hoc sinh tham gia cac ky thi quéc gia, dac biét 1a doi hoc sinh gidi quéc
gia ndm hoc 2020 — 2021, ching t6i dd ap dung sing kién trén vao qua trinh
giang day, cu thé: - Nhém Féc gia da ap dung sang kién vao giang day & 05 16p
(10 chuyén ly, 11 chuyén 1y, 12 chuyén ly, 10 chuyén trung, 11 chuyén sinh)

- Tai céc 16p chuyén ly dua trén nén tang kién thirc co ban va
nang cao chiing t6i da to c}Tru’rc 8 budi thuc hanh, véi cac bai tir co ban dén nang
cao. Véi cac 16p con lai chiing t6i td chirc 03 budi thuc hanh

- Véi ddi tuyén Qudc gia chung toi da t6 chirc 14 bubi thuc

hanh véi s6 lugng hoc sinh 1a 04 em ddi tuyén chinh thirc va 05 em du bi
Nam hoc 2020-2021L do anh huéng cta dai dich Covid 19 dién bién phirc
tap, cac truong hoc bi gian doan thoi gian hoc tap trung tai nha truong, vi vay,
viéc 4p dung sang kién nay da dugc chung téi trién khai mot cach hét stc linh
hoat, sau khi giang day ly thuyét xong, chiing t6i dua ra céc bai thi nghiém minh
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hoa bang cac phan ém may tinh, cac phan mém co thi nghiém ao, qua dé cac

em s& sang tao thém|céc bai thi nghiém méi, cac tinh huéng méi trong bai thi
nghiém do, sau d6 cac nhdm thao luan két qua, guri bdo cdo thi nghiém thuc
hanh sau khi d théng nhét |ké":t qua, nhén xét két qua ctia nhém khac, cubi ciing
gido vién chuan hda bai thi nghiém d6. Khi quay lai hoc tap trung tai trudng,
chung t6i t6 chirc cho hoc linh lam thi nghiém dé kiém ching lai nhimg gi da
duoc hoc truc tuyén.

Trong qua trinh giang day khi 4p dung sang kién chiing t6i thdy hoc sinh
say mé hoc hoi hon d6i véi cac thi nghiém vat 1y, khéng con ling ting va gip
khé khan khi giai quyét cac bai thi nghiém nita, thdm chi hoc sinh con tu duy
sang tao hon trong qua trinh lam thi nghiém. Cac em thay yéu thich mén hoc
hon, ham hoc hoi, khong ngumg sang tao, khong ngimg tu duy. Nam hoc 2020 —
2021 nhém hoc sinh Ta Nhiit Anh, Phan Bui Pire Hai, Vii Thao Ngéan da dat giai
dic biét trong cudc thi do trung uong doan t6 chirc, cic em hoc sinh trudng
Chuyén Hoang Van Thu dat giai nhét hoi thi sang tao thanh thiéu nién nhi dong
tinh, giai nhét cudc thi sang tao khoa hoc k¥ thuét tinh.....

2.3. Két qua dat dwoc khi 4p dung sang kién

Két qua ky thi hoc sinh giéi Qudc gia ciia d¢i Tuyén Vat ly tinh Hoa Binh
Trude va sau khi 4p dung sang kién nhu sau:

Trudc khi ap dung sang kién:
Nam hoc 86 lugng hoc sinh duy thi Két qua
2019 —-2020 06 hoc sinh Khong dat giai

Khi 4p dung sang kién

Nam hoc S6 lwong hoc sinh du thi Két qua
2020 -2021 04 hoc sinh 01 giai nhi
01 giai ba
02 giai khuyén khich

Nhuw vy sang kién di dat dwgc muc tiéu dé ra

3. Panh gia sang kién

- re , o - A
3.1. Tinh mai, sang tao cua sang kien

Sang kién dd dua ra dugc hé théng ly thuyét d6i véi cac bai tap thi
nghiém thuc hanh mén vét 1y phan co - nhiét. C4ch trinh bay ly thuyét cling nhur
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bai tap gitp hoc sinh dé tiép can, theo cac muc do tir co ban dén nang cao, 4p
dung dugc voi nhiéu|d€3i tuwong hoc sinh, trong khi ly thuyét vé thi nghiém thuc
hanh con cling nhu cac bai tdp con thiéu va rat han ché.

Séng kién trinh bay cac budc lam mot bai tap thi nghiém 1 rang, qua dé
hoc sinh ¢6 thé van dung sang kién vao giai cac bai tdp mot cach dé dang, qua
doé cling gitp hoc smh sang tao ra cac bai thi nghiém méi va phat trién tu duy
hon nira.

Céc budc lam bai té\pI thi nghiém ciing nhu 1y thuyét ctia sai sé trong séng
kién ma ching t6i dua ra ¢d thé 4p dung cho céc phan thi nghiém khéc ctia mén
vat ly, cling nhu cac mén hcﬁc khac va cac cap hoc khéc c6 thi nghiém thuc hanh,
day la phan mé dé qua d6 hoc sinh khi 1am thi nghiém mot bai thi c6 thé sang
tao ra nhiéu bai khac. |

3.2. Tinh hiéu qué ciia sang kién

Sau khi 4p dung séng kién vao thuec tién trong qua trinh giang day & cac dbi
tugng khac nhau, ching t6i nhan sang kién thuc sy di dem lai hiéu qua cao. Két
qua cu thé nhu sau:

- O céc 16p 11 chuyén Ly, 12 chuyén ly va doi tuyén hoc sinh gioi:

Khong ap dung sang kién Co ap dung sang kién
Tiéu chi Re - =
D 111 b
1Ly |[ 7, 121y s " 121§
tuyen tuyen
an thanh nhié
Hoan thanh nhiem | go o0 ll7g0, | 80% 85%  [100% | 100%
vu dugc giao
Thoi gian hoan : I
5% 90% 60% 60 ¢ 9
shinh i g 75% |185% 0 0 Yo 60 %

Tur bang sb liéu thong ké két qua trén, chung ta c6 thé danh gia va phan
tich két qua nhu sau: Khi 4p dung sang kién khoa hoc vao thuc tién trong qua
trinh giang day cdc em dalhoan thanh dugc nhiém vu dugc giao nhiéu hon véi
th01 gian it hon. Nhu vay sang kién da dat dugc muc tiéu dé ra d6 1a hoc sinh
nim ving duoc ly thuyét cung nhu phuong phap khi lam cac bai tép thi nghiém
thue hanh phan co — nhiét.
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- O céc 16p con lFi chﬁAg t6i ciing thu duogc két qua nhu sau:

Tiéu chi kh(")ng ap dung sang kién | Ap dung sang kién
10 chuyén 11 chuyén | 10 Chuyén |11 chuyén
Trung Sinh Trung Sinh

Nang Iluc thuc |60 % 70 % 85% 100%

hanh cac bai don

gian

Nang luc thuc |50 % 65% 75% 90%

hanh cac bai nang

cao |

Qua bang théng ké trén ta thay khi 4p dung sang kién vao giang day thi
nang luc thuc hanh cua hoc/sinh da dugc nang 1én.

- Pdi véi gido vién giang day mon vét ly Truong THPT chuyén Hoang Vin
Thu, khi 4p dung sang kién vao giang day, két qua cho thdy 100 % gido vién
khong con khé khin khi huéng dan hoc sinh hoan thanh bai thi nghiém. Cac
thay c6 t6 chirc gio hoc thuc hanh rat hidu qua. Vi vay sang kién 1a tai liéu bd
ich cho céc gido vién tham I(héo khi giang day thi ngiém.

3.3. Kha niing pho bién, nhin rong

Sang kién dugc 4p dung cho hoc sinh 16p tham gia thi mén 1y céc ky thi
quéc gia chuyén (ly, toan, hoa, tin), d6i tuyén hoc sinh giéi mén vat 1y truong
THPT chuyén Hoang Vin Thu trong cac ndm hoc 2020 — 2021 va cac nim tiép
theo.

r

Dbi v6i cac truong trong tinh, khi duge trang bi thiét bi thi nghiém co ban
day du thi gido vién c6 thé tham khao khi giang day thi nghiém, véi céc thi
nghiém trong chuong trinh phd théng thi qua sang kién nay céc thi nghiém dé
tré 16n rat d& 1am. V6i hoc sinh c6 thé tham khéo khi 1am céc bai thi nghiém tir

co ban dén murc nang cao, ﬁua d6 phat trién tu duy hon nira.
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Chwong I1I
K%T LUAN VA KIEN NGHI
1. Két luan.
|

Sang kién khoa hoc di dua ra ly thuyét vé sai so ciing nhu céch tinh,
phuong phap khi 1am cac bai toan thi nghiém thuc hanh. Trén co s¢ do cac em
c6 thé 1am cac bai toan vé thi nghiém dé dang hon va khéng con gip nhiéu khé
khén khi lam bai thi nghiém,

Sang kién da dat dugc|cac muc tidu dé ra, giai quyét dugc bai toén 13 lam
thé nao dé hoc sinh lam tdt| dwoc bai thi nghiém vat ly, gido vién giang day dé
dang thi nghiém thuc hanh, thanh tich doi tuyén duoc néang lén.

2. Pé xuit, kién nghij
2.1. P6i v6i S& gido duc va dao tao.

Nhém téc gia mong mudn sang kién duoc trién khai, tap huan cho gido vién
giang day mén vat ly dac biét 1a céc thay co gido lanh dao, huéng dan déi tuyén
dé gbép phan nang cao chuyén mén, thanh tich trong céc ky thi hoc sinh gioi.

2.2. Poi véi nha truong.

Nhém tac gia mong mudn nha truong tao diéu kién dé sang kién dugc trién
khai t&i cac gido vién trong to co giang day mén vat ly, thém thoi lugng cho
gido vién va hoc sinh nghién ciru chuyén sau hon vé cac bai thi nghiém thuc
hanh.

2.3. Poi véi giao vién.

Vat 1y 1a mot mén khoa hoc thuc nghiém vi vay céc thdy cd gido phai
khéng ngimg tu hoc héi, tu tim hiéu nhiéu chuyén dé chuyén sau vé thi nghiém
thuc hanh dé viéc giang day doi tuyén hoc sinh giéi dugc t6t hon, tir d6 gop
phan néang cao thanh tich d%ii tuyén hoc sinh gioi.

TAC GIA SANG KIEN
Bui Viin Duong

—

Buii Viin Thién

i



PHU LUC

MOT SO HINH ANH HQC SINH AP DUNG SANG KIEN TRONG QUA TRIiNH

LAM THI NGHIEM KHI HOC POI TUYEN QUOC GIA
|

1. Hinh 4nh em Nguyén Phl'il Hiéu: Hoc sinh dat giai nhi hoc sinh gidi Quéc gia nam hoc
2020 — 2021 lam thi nghiém va huéng din cdc em khéa sau.




2. Hinh anh em Pham DPiang Trung Nghia: Hoc sinh dat giai ba hoc sinh gioi Qudc gia nim

hoc 2020 — 2021 lam thi nghiém va /huéng din cac em khoa sau.




3. Hinh anh em D4 Minh Dirc: Hoc sinh dat gidi khuyén khich hoc sinh gioi Qudc gia nim
hoc 2020 — 2021 1am thi nghiém va huémg dan céc em khoa sau.




4. Hinh 4nh em Nguyén Bang Long: Hoc sinh dat gidi khuyén khich hoc sinh giéi Qudc gia
nam hoc 2020 — 2021 l1am thi nghxem va huéng din cic em khéa sau.
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