BO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Die 14p - Tw do - Hanh phiic

S6 3 /2018/TT-BGDDT
Hé Néi, ngay o€ thang 2 nim 2018

THONG TU

Ban hanh Piéu 1é Hji thao gido duc qube phong va an ninh
trong truong trung hoe pho thong

Cén cit Ludt Gido duc quoc phong va an ninh ngay 19 thdng 6 nam 2013;

Cén cik Nghi dinh s6 69/2017/ND-CP ngay 25 thang 5 nam 2017 cua Chinh
phii quy dink chite néing, nhiém vy, quyén han va co' cdu 16 chire ciia B6 Gido duc vé
Pao tao;

Céin etk Nghj dinh 56 13/2014/ND-CP ngay 25 thing 02 nam 2014 cia Chinh
phii quy dinh chi tiét va bién phdp thi hanh Ludt Gido duc quéc phong va an ninh;

Céin it Théng tw s6 02/2017/TT-BGDBT ngay 13 thing 01 nam 2017 ciia Bo
muong Bo Gido duc va Ddo tao ban hanh Chirong trinh gido duc qudc phong va an
ninh trong treong trung hoc pho thong,

Theo dé nghi cua Vu truong Vu Gido duc Qu(fc phong va An ninh,

B6 truong Bo Gido duc va Dao tao ban hémh Théng tw ban hinh Diéu 1¢ Hoi
thao gido duc qudc phong va an ninh trong trieong trung hoc phé théng.

Diéu 1. Ban hanh kém theo Thang tw nay Pidu 18 Hdi thao gido duc qudc
phong va an ninh trong trudng trung hoc phd théng.

Diéu 2. Théong tu nay c6 higu luc thi hanh ké tir ngay/3 thing ,#/nim 2018 va
thay thé Quyét dinh sb 65/2008/QP-BGDPT ngay 28 thang 11 nim 2008 cta Bo
truong BO Gido duc va Dao tao ban hanh Quy tic cac ndi dung thi trong Hoi thao gido
duc qudc phong - an ninh hoc sinh trung hoc phé thong.

Piéu 3. Chanh Vin phong, Vu truéng Vu Giso duc Québe phong va An ninh,
Vutruong Vu Gido duc Trung hoc, thu truong cac don vi ¢6 lién quan thude Bo Gido

duc va Pao tao, Cha tich Uy ban nhan dan tinh, thanh phé truc thude Trung ucmg,*(%
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Giam doc céc s gido duc va dao tao, to chie va cd nhan c6 lién quan chiu trach nhiém

thi hanh Thong tu néy% ,
Noi nhgn: KT. BO TRUONG
- Hoi dong GDQP&AN Trung uong;

- Uy ban VHGDTNTNND cuia Quoc hdi;
- Hoi déng quée gia gido duc va phat trién ngudn nhan lug
- Ban Tuyén gido Trung uong;

- Kiém toan nha nuéc;

- Cuc Kiém tra vin ban QPPL (B6 Tu phép); '
- Hoi dong GDQP&AN céc tinh, thanh phd truc thu ¢
Trung wong;

- Nhu Didu 3 (dé thye hién);

- Cong bao;

- Website Chinh phi;

- Website B6 Giao duc va Dao tao;

- Luu: VT, Vu PC, Vu GDQPAN.

- "‘ Manh Hung




BO GIAO DUC VADAO TAO  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIETNAM
Doc lap - Ty do - Hanh phic

PIEU LE
Hdi thao gido duc qudc phong va an ninh trong truong trung hoc phé thong
(Ban hanh theo Thong tw s6 <3 /2018/TT-BGDDT ngay8 thing I nim 2018
cua B¢ truong Bé Gido duc va Dao tao)

Chuong 1
NHUNG QUY PINH CHUNG

Piéu 1. Pham vi diéu chinh va déi twgng 4p dung

1. Piéu 1¢ nay quy dinh vé& Hoi thao gido duc qudc phong va an ninh
(GDQPAN) trong trudng trung hoc phd thong, bao gdm: ndi dung, hinh thire thi;
d6i trgng va diéu kién tham dy 1di thao; thdm quyén td chirc Hoi thao, Ban td
chirc, Ban thu ky, Ban gidm khdo Hoi thao; didu kién va quy tdc céc ndi dung
thi; cach tinh két qua va xép hang thanh tich.

2. Dicu 18 nay ap dung dbi v6i hoc sinh trong céc trudng trung hoc phd
thong, trudng phd théng ¢6 nhiéu cip hoc co cip trung hoc phd thong (sau day
goi 1 truong trung hoc phd thdng); t6 chire va ca nhan c6 lién quan.

Pié¢u 2. Muc dich va yéu ciu té chire Hji thao

1. Muc dich t6 chirc Hdi thao

a) Nang cao chit lugng mén hoc GDQPAN gén lién hoc tap véi hoat
dong thuc tién; td chirc, quan ly thuc hién ndi dung chuong trinh mdn hoc
GDQPAN trong cic trudng trung hoc phd théng; ddy manh phong trao thi dua
hoc tap, rén luyén gifra nha truong va cac dia phuwong;

b) Phat hién c& nhan va tap thé c6 thanh tich cao trong hoc tdp va rén
luyén, tir d6 c¢6 ké hoach nhén rong dién hinh, dé ra nhitng giai phap thiét thuc
tiép tuc chi dao thwe hién t6t nhiém vu GDQPAN nhiing nim tiép theo.

2. Yéu céu t6 chire Héi thao

a) Céc ndi dung thi thugc Chuong trinh gido duc qubc phong va an ninh
trong trudng trung hoc phd thong do B6 Gido duc va Pao tao ban hanh;

b) T4 chirc Hai thao phai nghiém tac, khich quan, trung thuc, an toan va
tiét kiém.

Piéu 3. Céc cap, thoi gian va dia diém t5 chire Hoi thao

1. Hoi thao cép trudong dugce td chirc mdi nim mot 14n, cép s& duge td chuc 2
ndm mét 1an, cép toan quéc duoc o chire 4 nam mot I?m.% !
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2. Thoi gian t6 chirc Hoi thao do Higu truong, Gidm dbc s& gido duc va dao
tao quyét dinh va dugc xac dinh trong ké hoach hoat dong trién khai tir ddu nam hoc.
Hbi thao toan quée durge xéc dinh trong ké hoach nién khéa nam va trong hudng dan
diu nim hoe.

3. Pia diém t& chirc Hoi thao céc cip do Truong ban t& chirc Hoi thao
quyét dinh.

Dicu 4. S6 lwgng va yéu chu d6i véi thi sinh tham gia Hji thao

1. 6 luong thi sinh tham gia Hoi thao do Ban t6 chirc Hoi thao quyét dinh
can cir vao tinh hinh thuc té, diéu kién co sé vt chdt va ngan sach cia dia
phuong hang nam.

2. Thi sinh mang mic trang phuc GDQPAN, di giay vai, ddi mi cimg
hoic mii mém, deo thé Hai thao.

3. C6 mit truée ngdy td chirc Hoi thao dé kiém tra va lam céng téc chudn
bi (trir Hi thao cp trudng); c6 mit trude gid thi 20 phat dé Ban giam khao lam
cong tac kiém tra; dén gio thi thi sinh dén muén s& mét quyén du thi.

4. Chép hanh nghiém Piéu 18, quy tic, quy dinh cta Ban tb chirc Hoi thao.

Chuwong 11
NOQI DUNG, HINH THUC THI; POI TUQNG VA PIEU KIEN
THAM DU HOI THAO

Diéu 5. Ngi dung thi

1. Tép thé

a) Mot s6 hidu biét chung vé& quéc phong va an ninh;

b) P6i ngil tiéu doi.

2. Theo khoi

a) Khéi 16p 10: Poi ngii timg nguoi khong ¢6 stng; k§ thuat cip clu va
chuyén thuong; k¥ thudt mic ting vong;

b) Khéi 16p 11: Théo, lép stng tiéu lign AK ban ngdy; céc tu thé, dong tac co
ban van dong trong chién ddu; ném lyu dan xa tring dich;

¢) Khi 16p 12: Bén sting tiéu lién AK bai 1 (tu thé ndm bén c6 bé ty); chay
vii trang 800 m, c6 vac sting tic¢u lién AK (nam, ni).

Piéu 6. Hinh thirc thi

1. Thi ly thuyét duge td chire trong phong hoc hodc hoi truong voi noi
dung thi mat s6 hiéu biét chung vé qudc phong va an ninh. Thi ly thuyét 1a thi
viét, v6i hinh thirc tur lugn, tric nghiém khéch quan hogic két hop cé 2 hinh thire trén.

2. Thi thuc hanh dugc t chiic & san, phong hoc chuyén dung, nha thi ddu
da ning, bai tap doi v6i ndi dung thi doi ngil tiéu ddi, doi ngd timg ngudi khong
¢6 sting va cdc ndi dung thi theo khéi.%u-

=
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Diéu 7. Pbi twong va didu kién tham dw Héi thao

1. Péi tuong tham gia Hoi thao cap truong 14 hoc sinh dang hoc tap tai
trudng, c6 stc khoe dé tham gia di cac mon thi va 6 két qud hoc tdp mén
GDQPAN dat loai Kha tré [én.

2. B6i tuong tham gia Hoi thao cdp s& 1a hoc sinh dang hoc tdp tai cac
trudng Trung hoc phd thdng trong tinh, ¢6 strc khée dé tham gia dd cac mén thi,
¢6 két qua hoc tap mén GDQPAN dat loai Gidi, hoc sinh dat thanh tich cao
trong Hoi thao cip trudong.

3. Pbi tuong tham gia Hji thao cAp toan qudc 14 hoc sinh dang hoc tap tai
cac trudng Trung hoc phd thong trong ca nude, ¢6 sic khoe dé tham gia da cac
mén thi, ¢6 két qua hoc tip mén GDQPAN dat loai Gidi, thi sinh dat thanh tich
cao trong Hoi thao cap so.

Chuong II1
THAM QUYEN TO CHUC HQI THAO, BAN TO CHUC,
BAN THU KY, BAN GIAM KHAO HOI THAO

Diéu 8. Thim quyén té chirc Hi thao

1. Hi thao cAp truong do nha trudng t6 chie. Hidu trudng nha truong
chiu trach nhiém xay dung ndi dung, ké hoach t6 chirc Hoi thao theo quy dinh
cta Piéu 1é nay; béo cdo ké hoach véi Hoi dong GDQPAN cép quan, huyén, x4,
phudng dé phdi hop, td chirc 1161 thao; thong béo ké hoach td chuc dén gido
vién, thi sinh it nhat 1 tuan trude thoi diém dién ra Hoi thao.

2. Hoi thao cdp s& do s& gido duc va dao tao td chire. Gidm dbe so chiu
trach nhiém x4y dung ndi dung, k& hoach t6 chire Hbi thao theo céc quy dinh
cua Diéu 18; béo céo ké hoach véi Hai ddng GDQPAN cép tinh dé nhan su chi
dao, tao didu kién t6 chire Hoi thao; phéi hop chat ché vai B Chi huy quén su
tinh, Coéng an tinh, cdc s& ban nganh cia tinh, don don vi luc lugng vi trang
dong quén trén khu vie dé phédi hop t6 chirc Hoi thao clp s& va tham gia cip
todn quéc; ké hoach t6 chire Hoi thao phai dugc thong bao bf?mg vin ban dén cac
trzdng it nhat 1 thang trudce thoi diém dién ra Hoi thao.

3. Hoi thao toan quéc do B Gido duc va Pao tao td chire. BO trudng Bo
Gido duc va Pao tao chi dao td chirc, xdy dung ndi dung, ké hoach t6 chire Hoi
thao theo quy dinh cta Pidu 18; bdo cdo ké hoach véi co quan thuong truc cda
Hoi dong GDQPAN Trung uong dé nhan su chi dao; phéi hop chat che voi Bo
Qude phong, B Céng an, cac Quan khu, Quan doan, Quan binh chung, hoc vién
nha trudng quéin doi va cong an dé nhén su giap do t6 chire Hoi thao. K& hoach
t6 chirc 1161 thao phai dugc théng bao bing vin ban dén céc sé gido duc va dao
tao it nhét 3 thang trude thoi diém dién ra Hoi thao. %
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Piéu 9. Ban t6 chire Hoi thao

1. Tha truéng cia don vi t chire Hoi thao ra quyét dinh thanh I4p Ban tb chérc

a) Ban t6 chirc Héi thao cép trudng

Truong ban 1a Hiéu truéng hodc Phé Hiéu trudng phu trdch céng tic
chuyén mén duoce uy quyén; Phé Trudng ban 13 Phé Hidu truéng hoac dai dién
Hbi dong gido duc qudc phong va an ninh quan, huyén, thi x4, thi trin, xa,
phuong; thanh vién 1a can b chuyén mén quan 1y c6 kinh nghiém, gido vién cé
uy tin, ¢6 nang hye, ¢ trinh dd chuyén moén tét; dai dién cta cac co quan thuoc
Ban chi huy quén su, Cong an huyén, thi x&, thi trin, xa, phuong; dai dién cua
cac don vi quén d61 déng quén trén dia ban;

b) Ban tb chitc Hoi thao cip s&

Truéng ban 13 Giam ddc s gido duc va dao tao hodic Pho Gidm dée duge uy
quyén; Ph6 Trudng ban 1a Phé Giam dbe so gido duc va dao tao hoic dai dién
Hoi ddng gido duc qubc phong va an ninh tinh, thanh phd; thanh vién 1a céc
truéng, pho phong chuyén mon, s§ quan biét phai sang sé& giao duc va dao tao,
can bd chuyén moén quan ly moén hoc c¢6 kinh nghigém, gido vién ¢6 uy tin, cé
nang lyc, ¢ trinh dé chuyén mén tét; dai dién cia céc co quan thudc Ban chi
huy quan sy, Coéng an, dai dién cdc s&, ban nganh trong tinh, thanh phd, thi x4,
thi tran, huyén; dai dién cac don vi quin déi, cong an déng quén trén dia ban;

¢) Ban t6 chirc 16i thao cép toan qudc

Trudng ban la Thu trudng B Gido duc va Pao tao; Phé trudng Ban la
Vu truéng Vu gido duc Qubc phong va An ninh; thanh vién la Vu truéng hoic
Phé Vu truéng Vu Gido duc Trung hoc, Phé Vu trudng Vu gido duc Qubc
phong va An ninh, Vu truong hodc Phé Vu trudng Vu Gido duc chinh tri va
cOng tac hoc sinh, sinh vién, Vu truéng hodc Pho Vu trudng Vu Thi dua - Khen
thuéng..., dai dién co quan thudng truc Hoi déng gido duc quéc phong va an
ninh Trung wong, dai dién co quan chuyén mén cua Bo Qubc phong, B6 Cong
an, dai dién lanh dao don vi ding cai t6 chirc Hoi thao, chuyén vién ctia Vu Gido
duc Quéc phong va An ninh.

2. Nhiém vu, quyén han cta Trudng Ban t chirc Hdi thao

Té chirc va didu hanh toan bd cac hoat dong cta IHoi thao theo quy dinh
ctia Didu 18 nay; xay dung ndi dung, ké hoach té chirc Hoi thao va gui thong bao
dén cac don vi tham gia Héi thao, soan thao chuong trinh hoat dong, ndi quy va
lich thi; chuén bi dia diém, trang thiét bi, co s& vét cht, kinh phi va céc didu
kién dam bao cho Hbi thao; tdng két, ddnh gia va cong bd két qua 1161 thao; thuc
hién nhiém vu tuyén truyén cho Ho6i thao, thuc hién ché dd bdo cdo co quan
quan ly theo quy dinh va cac nhiém vu khéc lién quan.

3. Nhiém vu, quyén han caa Ban t6 chitc Hoi thao E/J///
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Diéu hanh céc hoat dong clia Hbi thao, ra quyét dinh thanh 1ap Ban d thi,
Ban thu ky, Ban gidm khéo va cac tiéu ban. Cac ban va tiéu ban lam vidc dudi
su chi dao truc tiép cila Truéng ban t6 chirc; quyét dinh co cAu gidl thuéng cla
Hoi thao; quyét dinh tuéc bd quyén duy thi cta thi sinh, quyén cham thi clia giam
khao néu vi pham nhimg quy dinh trong Diéu 18 Hoi thao.

Piéu 10. Ban thu ky

1. Thanh phén Ban thu ky

Trudng Ban thu ky 1d mét trong nhiing thinh vién ciia Ban t chtre Hoi thao,
thanh vién gém thu ky tong hop v thu ky cac tiéu ban gidm khao.

2. Nhiém vu, quyén han Ban thu ky

Ban thu ky 12 bd phén thudng truc, giit mbi lién hé voi cac thanh vién
trong Ban to chirc, Ban giam khao; gitp Trudng Ban té chtc chudn bi cac nédi
dung dé tién hanh céc cudc hop clia Ban t6 chirc, cde viin ban chi dao va trién
khai H6i thao; gi6i thidu, dé xuat nhitg ngudi ¢ di ning luc dé tham gia Ban
giam khao va trinh Truéng Ban to chic ra quyét dinh thanh 1p Ban gidm khao;
tong hop két qua chdm thi, béo cdo Trudng Ban té chue Hoi thao; giai quyét cac
yéu cau chuyén mon; tiép nhén hd so déng ky du thi; viét bdo cdo téng két Hoi
thao. Ban thu ky phai tudn thi cic quy dinh vé bio mit trong qu4 trinh thue hién
nhiém vu.

Pi¢u 11. Ban gidm khao Hbi thao

1. Thanh phan Ban giam khéo

a) Truémg ban: L. Truéng Ban t& chirc hodc Phé truéng Ban t6 chirc Hoi thao;

b) Céc tiéu ban: Gdm céc thanh vién cling linh vuc chuyén mén, thuc hién
vi€e danh gia cac ndi dung theo quy dinh tai Diéu 5 va Didu 6 cia bidu 1& nay.
Mai ticu ban ¢6 mdt Trudng tiéu ban;

c) Thanh vién: La céc chuyén gia, cac can bd quin di, cong an, gido
vién, giang vién GDQPAN da dugc cdng nhén cé ning luc xuét sic trong hoat
dong chuyén mén; c6 phdm chét dao ddc nghé nghiép tdt, ¢6 thue tidn, kinh
nghiém va da dat két qua cao trong quan ly, gido duc hoc sinh, sinh vién; ¢é uy tin véi
ddng nghiép. ’

2. Nhiém vu, quyén han Ban giam khéo

T6 chire thi va chdm bai thi 1y thuyét theo lich ctia Ban t chic; té chirc
thi va dénh gia cho diém phan thi thyc hanh ctia ting hoc sinh, timg déi.

3. Nhiém vu, quyén han cia Truong Ban giam khao

Kiém tra toan bd didu kién co s& vt chit chuén bi cho tirng ndi dung thi;
béo céo, d& xuit véi Trudng Ban to chire dimg hay chuyén dia diém ndi dung thi
khi diéu kién vat chat, khau bao dam an toan, thoi tiét khong thudn loi; chiu
trich nhiém t6 chire, theo déi, kiém tra don ddc toan bd cdc hoat dong chim thiﬁ//
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lién hé thuong xuyén v6i Truong Ban t6 chire Hoi thao dé giai quyét céc van dé
phat sinh; phan cong nhiém vu cho cac thanh vién.

4. Nhiém vu va quyén han cta thanh vién Ban giam khao

T4 chiic thi theo lich d& dugc Ban t6 chirc xac dinh; nhan xét danh gi4 téng
hop két qua ctia timg thi sinh; phan anh, d& xuét kip thoi nhitng vuéng mic cin
diéu chinh vé chuyén mén véi Truong ban Giam khao trong qua trinh Héi thao.

Chuong 1V
PIEU KIEN VA QUY TAC CAC NQI DUNG THI

Diéu 12. Thi mdt s6 hiéu biét chung vé qudc phong va an ninh

1. Can clr vio sb lugng thi sinh dé bé tri sé phong thi. Thi gian thi tir 60
dén 90 phut. M1 khéi 16p 10, 16p 11, 16p 12 thi riéng mét dé.

2. Noi dung thi 1 kién thirc trong séch gido khoa GDQPAN 16p 10, 16p
11, 16p 12 do BS Giédo duc va Dao tao ban hanh.

3. Céc bai thi duge danh sé bao danh, roc phach trude khi chdm theo
quy dinh.

Piéu 13. Thi doi ngi

1. Thi d61 ngii ting ngudi khong ¢ sting

a) Thi “D6i ngii timg ngudi khong c¢é sung” ap dung theo didu lénh doi
ngli Quén doi nhan ddn Viét Nam; thi sinh du thi d6i mii ctimg hodc mii mém, di
gidy vai; ndi dung thi dugc tién hanh & san truong, bai tap, nha luyén tip da
néng dam bao cho céc ddng tac doi ngli tiing ngudi khéng co sing;

b) Khi nghe Ban giam khao goi tén, thi sinh h6 “cé” va chay thudong vao
vi tri quy dinh cfla Ban t5 chire, dén trude ban giam khao, cach 3m thi sinh chao
bao cao; thi sinh thuc hién timg dong tac theo yéu ciu cuia Ban giam khao; thi
sinh thue hién xong néi dung thi bao cdo Ban giam khao.

2. Thi d6i ngfi tiéu doi

a) Thi “Dai ngii don vi” ap dung theo didu 1énh ddi ngfi Quan ddi nhan
dan Viét Nam,; tiéu doi du thi d6i mii cimg hodc mil mém, di gidy vai; néi dung
thi duoc tién hanh & san truong, bai tap, nha luyén tap da nidng dam bao cho céc
dong téc d6i ngli don vi véi d6i hinh tiéu dgi;

b) Mbi d6i ctr mét thi sinh lam tiéu déi trudng chi huy tiéu doi thuc hién
thir tu cac bude sau: din tiéu doi ra vi tri quy dinh ctia Ban t§ chue: tap hop doi
hinh mét hang ngang quay mit v& phia Ban giam khao, chinh dén hang ngfi.
Tiéu ddi trudng lam ddng téc chio, bdo cdo Ban giam khao san sang tham gia
ndi dung thi; khi dugc Ban giam khao cho phép, tdp hop d6i hinh, diém sé,
chinh dén hang ngii, quay trdi, quay phai, quay ding sau, gidm chan tai chd
chuyén sang di déu, dung lai, chinh dén hang ngfi, giai tan (hodic lam theo chi ‘Ej&




7

dinh clia Ban gidm khdo); tap hop ddi hinh, chinh dén hang ngfl, bao cdo d3 thuc
hién nét dung thi xong, vé vi tri.

Piéu 14. Thi k§ thuat cAp citu va chuyén thuwong

1. Thi sinh dy thi d6i mii ciing hodic mii mém, di gidy vai; ndi dung thi
duoc tién hanh & san tredng, bai tip, nha luyén tip thé thao dam bao duge cho
dong tic van dong ngén vao vi tri bang bé thuén loi cho hoc sinh; méi doan cir
mét t6 gdm 3 thi sinh tham gja (2 nam va 1 niY), trang bi 2 khéu sung tiéu lién AK
tap va 1 tii ctu thuong (cudn bing do Ban t& chire chudn bi trudc); thi ndi dung
bing cing tay (trai va phai) theo k§ thuat bang vét thuong trong sach gido khoa
gi4o duc qudc phong va an ninh 16p 10. (Phu luc 1)

1. Khi c6 1énh cia Ban giam khao: “Vao vi tri”, ca td van dong dén vi tri
vach xuét phat va nghe Ban giam khéo ra tinh hudng bi thuong cta thuong binh
(vi tri vét thuong can bing bo) hodc ¢é thé bdc thim trude tinh hudng bi thuong;
khi cé 1énh ctia Ban giam khao, ca td cung vén dong dén vi tri bang bo (tir vach
xudt phat dén vi tri bing bo 13 5 mét); mdt ngudi gid lam thuong binh, mot
ngudi thue hanh biing bé va mot ngudi vira hd trg vira canh gidi; khi bang bo
xong (thi sinh phai bing hét cudn bing, sau khi két thic dung kim dé gai lai),
hai nguoi cang thuong binh hodc mét ngudi diu thuong binh, ngudi con lai
mang vii khi, cdng thuong va tii ciru thwong cling van déng vé dich (vach xuit
phat); thoi gian thi dugce tinh tir khi xut phat ¢én khi vé dich.

Pidu 15. Thi ky thuit mic ting vong

1. Mai ddi (doan) cir 02 thi sinh (01 nam, 01 nir); ndi dung thi duoc tién
hanh & vudn cdy; san truong, sin bong da (nén dét, co) hoidc khu vuc do Ban td
chirc chon lua; thi sinh d6i mi cling hodc mi mém, di giﬁy vai theo quy dinh
cia Ban td chirc. Mang day du vét chit (vong, ddy du 16m, ting, ba 16 dung
quan trang, man, 3 coc budc sin dé gia bald, 2 coc chit Y aé gia stng, sung tiéu
lién AK, 10 coc ghim, kep dé kep man, diy budc tang, bua. (Phu luc I1I)

2. Khi nghe Ban gidm khao goi tén, thi sinh hoé “c6” va chay thuong vao
vi trf quy dinh cta Ban té chiic, dn trudc ban Ban gidm khdo, cach 3m; 2 thi
sinh ding thanh hang ngang, dai dién 1 thi sinh chao bao cdo; thi sinh dugc 1énh
dén noi nhan vat chét, vé vi tri quy dinh lam cong tac chudn bi, chudn bi xong,
béo cdo Ban giam khao; Ban giam khao Iénh bat diu thuc hién, rdi quan sat va
b&m thoi gian. Thoi gian thi duge tinh tir khi bit diu thuc hanh mic tang, vong
cho dén khi mic xong; thi sinh tién hanh méc tang, véng dang, dt ndi dung theo
thir tu cc bude:

a) Budce 1: Gia ba 16;

b) Buéc 2: Co dinh day ting va cang ting; 3%




8

¢) Budc 3: Méc vdng: trude khi tién hanh méc véng phai luén day véng
vio hai dau cla véng, vi tri ¢b dinh vao than cy (cdt) cach miat dét tir 80 dén
100cm, cach bude sir dung phurong phap bude dét;

d) Bude 4: Mic man;

d) Bude 5: Gia stung.

Sau khi hoan chinh buéc 5, thi sinh hé "xong", Ban giam khéo bdm chét
thot gian va tién hanh kiém tra k¥ thuét ndi dung thi sinh thuc hién, nhan xét va
théng bao két qua tai ban thi.

Diéu 16. Thi thao, lip siing tiéu lien AK ban ngay

1. Thi sinh du thi déi mil ctmg hodc mii mém, di gidy vai; mdi thi sinh
théo, lap mét khéu sing (tinh thdi gian nhanh nhit); théo, 14p sing tiéu lién AK
ban ngay ¢ ban dé thao, l&p theo quy dinh; khang théo, lap éng dung phu tung;
trong qua trinh théo stng phai sip dat cac bo phan ctia sting theo thtr tu thao tir
bén phai sang bén trai ctia ngudi thao, khi lép phéi thuc hién dong tac ngugc lai
ding quy trinh.

2. Thao sting: Thi sinh kham siang, kiém tra sing, sau khi chuin bi xong
thi bdo c4o Ban giam khéo “Sé.... da sén sang”, khi ¢6 1énh cla Ban giam khao
“Thao sting”, thi sinh lam déng tac théo sing theo th ty sau: thao hdp tiép dan
(sau khi thao hop tiép dan xong phai kham sting kiém tra dan trong budng dan),
théo théng nong, thao nip hdp khoa nong, thao b phian diy v&, thao bé khoa
nong va khoa nong (thao rdi khoa nong ra khéi bé khoa nong), thao dng dan thoi va
op 16t tay trén. Khi két thic dong tac théao op 16t tay trén, thi sinh hd “xong”, sau
d6 chuén bi sin sang lap sing.

3. Lép sing: Khi c6 lénh cha trong tai “Lép sing”, thi sinh thuc hién thir tir cac
déng tac sau: lap dng dan thoi va dp 16t tay trén, 14p khoa nong vao bé khoa nong
sau d6 1ap bé khoa nong vao hop khoa nong, 1ap bd phan day v&, lap nap hdp khoa
nong, kiém tra chuyén dong cla sung, lép thong nong, lép hop tiép dan. Khi két
thiic dong tac lap hop tiép dan, thi sinh hé “xong”.

Piéu 17. Thi cac tw thé, ddng tic co ban van dong trong chién diu

1. Thi sinh dy thi d6i mii cing, di giay vai, dugc trang bi sing tiéu lién
AK, bao xe ¢o lép hép tiép dan. B3i thi c¢6 chidu rong khoang 5 mét, chidu dai
16n hon 70 mét, thir tw bd trf cac mé hinh va phuong tién nhu sau: (Phu luc V)

a) Cau hep: diing 10 vién gach chi xép ndm doc theo dudng thing, mdi
vién cach nhau 1,2m chén chim xudng dét 2/3 va ndi 1/3 vién;

b) Khoang céach cho cic dong tic van dong di khom, 1€ cao, truom duong
tién rong 12 25m (o thé 4p dung cac dong tac van dong dudi hang rao day thép
gai dé ting do kho, thuc té chién trudng): Zﬁ/
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¢) Hao chit chi: diing 6 d8i coc cim so le nhau tao thanh doan hao chit chi
rong 0,6m, dai 20m, khoang céch giita cac coc lién k& 13 4m, chidu cao clia coc
1a 0,7m tinh tir mat dat. Dudi dat dung voi trang ndi cdc chan coc, khoang giftra
cc coc va dau cée coc duge ndi véi nhau bing day thung.

2. Thi sinh vao vj tri xuét phat, khi cé 1énh ctia Ban giam khao “Tién”, thi
sinh thuc hién th ty cac dong tac sau: chay qua ciu hep 12m, vAn ddng Sm sau
d6 thuc hién dong tic di khom 5m, 1& cao 5m, bo thip dudng tién rong & dia
hinh bang phing 5m, vin dong tiép 5m r8i chay qua hao chit chi, vin dong vé
dich. Tong chiéu dai van dong (tir diém xuit phat qua cAu hep dén dich) 1a 80m.

Piéu 18. Thi ném lyu dan xa trdng dich

1. Thi sinh du thi d6i mii cimg hodc mil mém, di giay vai; bai ném bao
dam an toan theo quy dinh va c6 mam ném dudng kinh 1m bing ton; thi sinh
ném lyru dan ¢6 trang bi sing tidu lién AK; luu dan tap ®-1 (khong cé ngdi nd),
ning 450 gam; dich ném: 07 vong tron déng tam c6 dudng kinh 1m, 1,5m, 2m,
2,5m, 3m, 3,5m, 4m; cac duong gioi han rong 0,5cm nam phia vong trong (phu
luc VI ), cu ly ném: dbi v6i nam: 30m tinh tir vach gi6t han dén tam vong tron,
ddi voi nit: 20m tinh tir vach gidi han dén tdm vong tron; sbé qua ném: 07 qua
(02 qua ném thir va 05 qua ném tinh diém); thoi gian ném: 5 phut.

2. Khi nghe khau lénh ctia Ban giam khao “Vao tuyén ném”, thi sinh van
d6ng vao vi tri va 1am cdng tic chuén bi; khi nghe khiu 1énh “2 qua ném thu,
ném”, thi sinh thuc hién dong tic ném va khong bat bude phai ném hét 2 qua.
Piém roi duoc bdo ngay sau mdi qua ném; khi chuyén sang ném tinh diém, thi
sinh phai bao cdo: S6... xin ném tinh diém va khi Ban giam khao phat 1énh “05
qua ném tinh diém, ném”, thi sinh thuc hién déng tac ném; khi ném, mét tay
cdm stng kep ngang héng, c6 thé dimg tai chd hodc chay ldy da ¢ ném. Piém
roi duge bao ngay sau moi qua ném.

3. Thi sinh vi pham nhitng quy dinh sau day s& bj trudt quyén du thi: tu
d6éng ném trude khi c6 1énh cta Ban giam khao, cé hanh vi gian ldn nhu d6i
ngudi, d6i trang bi.

Piéu 19. Thi bin sing tiéu lien AK bai 1

1. Thi sinh du thi d6i mii cing hodc mii mém, di giay vai; dam bao an
toan tuyét ddi vé ngudi va vii khi trang bi theo quy dinh; muc tidu ban: bia s6 4a
c¢b dinh (c6 tén thi sinh va chit ky ctia giam khao); cur ly ban: 100my; tu thé ban:
nam bin c6 bé ty; s6 dan ban: 3 vién bin tinh didm (bin phat mot); thoi gian
bén: 5 phut; t6 chirc bée thim sé dot bin va bé bén; chi huy trudng bin phai phd
bién "N6i quy trudng ban" cho tht ca céc thi sinh trude khi thi ban. (Phu luc VII)

2. Thi sinh vao tuyén chudn bi bin cach tuyén bin 30m; khi nghe thy
Ban gidm khao goi tén, thi sinh hé “c6”; khi ¢6 1énh cia Ban giam khao cong bé'%
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vi tri ban & bé s6....thi hé “rd”, sau d6 vao nhan dan va van dong 1én tuyén bin
cach bé ban khoang 3m. Khi nghe 1énh “Vao vi tri bin”, thi sinh tién Ién bé bén
theo 6 do giam khao quy dinh; khi nghe 1énh “Nim chun bi bén”, thi sinh lam
dong tac nam chudn bi bén, l4p dan vao sting, kiém tra thudc ngam, ha cd hidu
mau d6. Khi co 1énh “Muc tiéu bia sb 4a, cu ly 100m, dan 3 vién, thoi gian 5
phit, ban”, thi sinh lam dong tac bin, bin xong cam cd hiéu va bao cao: bé sb...bin
xong. Khi nghe 1énh “Théi ban, thao dan, kham sung”, thi sinh lam ddng tac
kham sing, can bd dan bin truc tiép kiém tra va thu dan thira (néu co); khi ¢6
lénh “dimg day”, thi sinh dat sing tai bé, lam dong tac dung day chd bao két
qua. Két qua ban duoc bao ngay sau khi két thic dot bin (béo diém bing chuy,
co hodc may bd dam). Sau d6 bia ciia thi sinh duge dwa vé ban kidm tra bao truc
tiép cting dot ban tinh diém chinh thie, diém duoc cong bd va thi sinh ky bién ban.

3. Thi sinh vi pham nhiing quy dinh sau day s& bj trudt quyén du thi:
khong chép hanh quy dinh an toan, nd sing khi chua cé 1énh cia trong tai, lép
qua sd dan quy dinh.

Piéu 20. Thi chay vii trang 800 m, c6 vic sing tiéu lign AK

1. Mbi ddi clr 02 thi sinh (01 nam, 01 nit) thi sinh 16p 12 (t5 chirc thi nam,
nir riéng); ndi dung thi dwoc tién hanh & san truong, dudng bit san boéng da hoac
doan dudng do Ban to chirc chon lua; thi sinh mang sung tidu lién AK, d6i mi
ctmg hodc mii mém, di gidy vai, mang 4o sb.

2. Khi c6 lénh ciia Ban giam khao, thi sinh vao vi trf xuét phat, nhan
dudng chay, lam céng tac chuan bi; khi ¢6 1énh cla trong tai (bang co, hodc
stng hiéu) "Xuét phat", thi sinh thuc hién dong tac chay vé dich; qué trinh chay,
thi sinh c6 thé st dung déng tac véc sung hodc xach sung; trén dudng chay do
qua mét thi sinh ¢b gang di bo v& téi dich van dugc tinh thanh tich.

3. Thi sinh vi pham quy dinh sau d4y s& bi trudt quyén dy thi: ¢b tinh ngan
can thi sinh khac trén duong chay.

Chuong V
CACH TiNH KET QUA VA XEP HANG THANH TICH

Diéu 21. Cach tinh két qua

1. Diém thi mdt s6 hidu biét chung vé qudc phong va an ninh

Diém thi tinh theo thang diém 10, diém Ié cho timg c4u phu thudc vao sd
cau hoi va két cau dé thi do Ban té chirc quy dinh. Thi sinh ¢6 hanh dong gian
lan trong khi thi nhu: st dung tai liéu, dién thoai trong phong thi...tuy theo 16i
nang, nhe s& bi danh du bai hogc bi trudt quyén du thi.

2. Diém thi doi ngil ting nguoi khéng c6 sing %
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Tinh theo thang diém 10, 1am thiéu 1 budc trr 1 didm, mdi khiu lénh
hoac ddng tac sai trir 0,5 diém.

3. Diém thi dong tac doi ngdl tiéu doi

Hoan thanh mon thi toan doi (doan) dwoc 10 diém, trong d6: hanh dong
cua ngudi chi huy 3 diém, hanh dong ciia toan doi 7 diém; mai khau 1énh sai trir
0,5 diém, mdi dong tic chi huy sai trir 0,5 diém, chi huy lam thiéu m6t bude trir
I diém, mdi thi sinh thye hanh sai mot dong téc trir 0,5 diém, thi sinh khéng
duge thi do mang mic sai trang phuc trir 0,5 diém.

4. Piém thi k¥ thuit cip ctru va chuyén thuong (Phu luc IT )

Tinh thoi gian va duoc quy ddi ra thang diém 10 dé tinh thanh tich; thi sinh s&
bi cong thém thoi gian trong nhitng truong hop sau: bd quén 01 trang bi khi van
dong vé dich cong 10 gidy; bing b6 sai dong tac, 1am tut bing, nep ¢b dinh sai
quy cach, mbi 18i cong 05 gidy.

5. Piém thi k¥ thuit méc tang vong (Phu luc T V)

Tinh thoi gian va duge quy ddi ra thang diém 10 dé tinh thanh tich; ndi dung
co ban niit bude phai theo phuong phép bude dét tir dudi 18n, vong chéc chin,
tang phai cing va cao; moi thir sip xép ding vi tri, diing k¥ thuét va thit tu cac
budc; thi sinh s& bi cdng thém thoi gian trong nhitng trudmg hop sau: 1am trude
khi ¢ hiéu 1&nh, thiéu trang bi, mdi 15i céng 30 gidy; mdi 18i v& k§ thuat cong
15 giay; truong hop 2 doi bang diém nhau thi d6i ndo c6 thoi gian thap hon, doi
do dugc Xep trén.

6. Diém thi théo, lp stng ti¢u lién AK ban ngay (Phu luc II)

Tinh thoi gian thao, l&p nhanh nhit va duoc quy ddi ra thang didm 10 dé
tinh thanh tich; thi sinh s& b1 c¢dng thém 05 gidy trong nhiing trudng hop sau:
thao, lap khong dung dong tac, xép dit khong ding thir tu; khong kham sung
truée khi thao; khong thao roi khod nong ra khoi bé khoa nong; khéng kiém tra
chuyén dong clia sang khi 13p xong nép hdp khoa nong. Thi sinh tu y théo, lp
khi chua c6 18nh ciia Ban giam khao hodc bdo cdo “xong” khi chua két thic
dong tac cudi clng thi tuy 16i ning, nhe ma Ban gidm khéo nhic nhé, canh co
hojc trudt quyén thi dAu.

7. Biém thi cc tu thé, dong téc co ban van dong trong chién dau (Phu luc 1)

Tinh thoi gian van dong nhanh nhét va duoc quy ddi ra thang diém 10 dé
tinh thanh tich; thi sinh s& bi cdng thém 02 gidy trong nhiing trudng hop sau:
mdi lan cham day, coc, chin cham dét khi qua cu hep, dau cham hang rio, sai dong tic
van dong, [am db coc, dirt day.

8. Piém thi ném lyu dan xa trang dich

a) Luu dan roi tring vong nao duogc tinh diém vong d6; thir tu diém tir
vong tam (c6 duong kinh 1m) dén vong ngoai cling (cé dudng kinh 4m) 1a; 10,’%
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9,8,7,6,5,4 (diém); lyu dan roi giita vach dwoc tinh diém vach trong; té)ng 5
qua ném cdng lai chia binh quan tinh theo thang diém 10;

b) Luu dan roi & ngoai lin vao khéng duoc tinh diém. Khi ném, khong dé
bat ky bd phén ndo cua ngudi va trang bi cham vao vach giéi han, néu vi pham
thi qua ném dé dugce tinh 1a 0 diém. Khi duoc 1énh ném, néu dé lyu dan roi bén
ngoal vach gidi han coi nhu di ném va qua ném doé duoc tinh 13 0 diém;

¢) Thi sinh nao ¢é sé diém cao hon xép hang trén, néu bang nhau thi thi
sinh nao c6 thoi gian ném thap hon xép hang trén, néu van bing nhau thi xép
dong hang.

9. Piém thi bin stng tiéu lién AK

a) Diém thi bin stng cin ¢ vao diém cham trén bia, dan bin vao gilta
vach dugc tinh diém vach trong, cdng diém cham cta 3 vién dé tinh diém. Khi
bin nham coi nhu d3 bén ra ngoai, thi sinh cé bia bj bn nhim dugc tinh diém 3
vién ¢6 diém cham cao nhit (duoc quy dbi sang thang diém 10). Ngudi bén
nhim khéng duogc tinh diém;

b) Thi sinh ndo cé sé diém cao hon xép hang trén, néu bang nhau thi thi
sinh n&o ¢6 nhiéu diém cham ¢ vong trong cao hon Xép hang trén, néu van béng
nhau thi xép ddng hang.

10. Diém thi chay vii trang 800 m, ¢6 vac stng tidu lién AK (Phu luc VIII)

Tinh thoi gian va duoc quy dbi ra thang diém 10 dé tinh thanh tich; thi sinh s&
bi cOng thém 05 gidy trong nhiing trudmg hop sau: xuét phat trude khi ¢ hidu
1énh, chay sai dudng chay, roi trang bi; thi sinh s& bi trudt quyén thi dau khi ¢6
hanh dong ¢o tinh ngan can thi sinh khac trén dudng chay; thi sinh s& khong
duoc tinh diém néu bo dudng chay.

Pidu 22. Xép hang thanh tich

1. Thanh tich ¢4 nhin duoc tinh cho ting ndi dung thi sau: Thi mét sb
hiéu biét chung vé qubc phong va an ninh; thi d6i ngit tidu déi va cac ndi dung
thi theo khéi, 16p. Thi sinh ¢6 s diém cao hon duoc xép hang trén.

2. Thanh tich tip thé duoc tinh cho tip thé khéi, 16p. Cac thi sinh tham gia
cic noi dung thi mén thi tip thé va thi theo khéi, 16p. Tap thé c6 sé diém cao
hon duoc xép hang trén, néu hai doi 6 s6 diém ngang nhau, d6i nio c6 diém thi
ndi dung mdt sé hidu bibt chung vé qudc phong va an ninh cao hon s& xép hang
trén, néu van bang nhau thi d6i nao c6 diém 10 nhidu hon thi xép hang trén, néu
van bing nhau thi duoc xép ddng hang.

3. Thanh tich toan doan (4p dung cho Héi thao cip s& va toan qudc)

Thanh tich toan doan 13 tong sb thanh tich cia cdc c4 nhan va tap thé
trong mdi doan, cin ¢l vao tdng diém clia cac c4 nhén, tip thé cic ndi dung thi.
Doan nao cé tong diém cao hon s& xép hang trén; néu bang diém nhau thi doém}




13

nao c6 tong diém ndi dung thi mot sb hiéu biét chung vé& qudc phong va an ninh
cao hon s& xép hang trén; néu van bing diém nhau thi doan nao ¢ tong diém
noi dung thi thue hanh bén sing tiéu lién AK cao hon s& xép hang trén; néu van
bang nhau thi doan nao c¢6 diém 10 nhidu hon thi xép hang trén; néu vin bang nhau
thi dugc xép dong hang. 5

b

Pham Manh Hung
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Phu luc IT:

BANG QUY DOI THANH TIiCH 3 NQI DUNG THI TiNH THOT GIAN
(Kém theo Thong t s <3 /2018/TT-BGDDPT ngay &K thang 9 nim 2018
cua B truong bé Gido duc va Pao tao)

Cic tw thé, dong tic co T R ren Ky thuat
ban vin déne tron Thao, lap sung tiéu lién Cép ciru va chuva
Y LE Ag & AK ban ngay ap ctru va chuycen
chién dau thwong
Thfr.iagian Pidm Thb"iAgian Pidm Th(‘)’.iAgia n Pidm
(giay) (giay) (giay)
20 10,0 20 10,0 105 10,0
21 9,8 21 9,8 106 9,8
22 9,6 22 9,6 107 9,6
23 9,4 23 9,4 108 9,4
24 9,2 24 9,2 109 9,2
25 9,0 25 9,0 110 9,0
26 8,8 26 8,8 111 8,8
27 8,6 27 8,6 112 8,6
28 8,4 28 8,4 113 8,4
29 8,2 29 8,2 114 8,2
30 8,0 30 8,0 115 8,0
31 7,8 31 7,8 116 7,8
32 7,6 32 7,6 117 7,6
33 7,4 33 7,4 118 7.4
34 7,2 34 7,2 119 7,2
35 7,0 35 7,0 120 7,0
36 6,8 36 6,8 121 6,8
37 6,6 37 6,6 122 6,6
38 6,4 38 6,4 123 6,4
39 6,2 39 6,2 124 6,2
40 6,0 40 6,0 125 6,0
41 5,8 41 5,8 126 5,8
42 5,6 42 5,6 127 5,6
43 5,4 43 5,4 128 5,4
44 5,2 44 5,2 129 5,2
45 5,0 45 5,0 130 5,0
46 4,8 46 4,8 131 4,8
47 4,6 47 4,6 132 4.6
48 4,4 48 4,4 133 4,4
49 4,2 49 4,2 134 4,2
S0 4,0 50 4,0 135 4,0
51 3,8 51 3,8 136 3,8
52 3,6 52 3,6 137 3,6
53 3,4 53 3.4 138 3,4




Cic tu thé, dong tic co
ban van dong trong

Thao, lip sang tiéu lién

Ky thuat
Cap ctru va chuyén

chién diu AK ban ngay thuong
Th(‘)‘.ihgian Didm Th(‘)f'i’\gian Piém Thir'ingian Pidm
(gidy) (giay) (giay)
54 3,2 54 3,2 139 3,2
58 3,0 55 3,0 140 3,0
56 2,8 56 2,8 141 2,8
57 2,6 57 2,6 142 2,6
58 2,4 58 2,4 143 2,4
59 2,2 59 2.2 144 2,2
60 2,0 60 2,0 145 2,0
61 1,8 61 1,8 146 1,8
62 1,6 62 1,6 147 1,6
63 1,4 63 1,4 148 1,4
64 1,2 64 1,2 149 1,2
65 1,0 65 1,0 150 1,0
66 0,8 66 0,8 151 0,8
67 0,6 67 0,6 152 0,6
68 0,4 68 0,4 153 0,4
69 0,2 69 0,2 154 0,2
70 0,0 70 0,0 155 0,0

\®




Phu luc II1:
SO PO BAL, MAU MAC TANG VONG
(Kém theo Thong tw s6 43 /2018/TT-BGDDT ngavl& thing I nim 2018
cua Bo trucng bo Gido duc va Pao tao)

A

3,2m dén 3,5

A\ 4

Vit chit trang bi ciia thi sinh:

1. Vong + Day (loai moéi) - day 16m/01 bg.

2. Tang ran ri (loai mai) - 01 cai.

3. Cocgiabald ¢ 2cm +2,5cm, dai 50cm - 03 cai.

4. Coc gia sung (2 chac) ¢ 2cm =+ 2,5cm, dai 40cm (mdt diu nhon) - 01 cai.
5. Coc gia sing (2 chac) ¢ 2cm + 2,5cm- dai 30cm (mét ddu nhon) - 01 cai.
6. Coc ghim budc déy - dai 20cm (mét dau nhon) - 10 cai.

7. Day budc ting (mau xanh), cat ngan 1,5m - 10 doan.

8. Day budc 2 dau ting (mau xanh), ¢it ngin 0,6m - 02 doan.

9. Ba 16 dung quén trang ca nhin day du.

10. Man - 01 cai.

11. Kep man - 06 cai.

12. Vi khi - 01 khéu ticu lién AK. 47

o




cuia B9 trudng bo Gido duc va Pao tao)

Phu luc I'V:
BANG QUY PO THANH TiCH THI KI THUAT MAC TANG VONG
(Kém theo Thong tw 56 L3 /2018/TT-BGDPT ngawl& théng] nam 2018

Gioi Kha Dat Khong dat
Thoi gian | Diém Thoi gian Piem Thoi gian Piém Thoi gian | Diém
(gidy) (gidy) (gidy) (gidy)
300 10,0 321 7,9 331 6,9 351 4,9
301 9,9 322 7,8 332 6,8 352 4,8
302 9.8 323 7,7 333 6,7 353 4,7
303 9,7 324 7,6 334 6,6 354 4,6
304 9,6 325 7,5 335 6,5 358 4,5
305 9,5 326 7,4 336 6,4 356 4,4
306 9,4 327 7,3 337 6,3 357 43
307 9,3 328 7,2 338 6,2 358 4,2
308 9,2 329 7,1 339 6,1 359 4,1
309 9,1 330 7,0 340 6,0 360 4,0
310 9,0 341 5,9 361 3,9
311 8,9 342 5,8 362 3,8
312 8,8 343 5.7 363 3,7
313 8,7 344 5,6 364 3,6
314 8,6 345 5,5 365 3,5
315 8,5 346 5,4 366 3,4
316 8,4 347 5,3 367 3,3
317 8,3 348 5,2 368 3,2
318 8,2 349 5,1 369 3,1
319 8,1 350 5,0 370 3,0
320 8,0 371 2,9
372 2.8
373 2,7
374 2,6
375 2.5
376 2,4
377 23
378 2,2
379 2,1
380 2,0
381 1,9
382 1,8
383 1,7
384 1,6
385 1.5




Gioi Kha Dat Khong dat
386 1.4
387 1,3
388 1,2
389 1,1
390 1,0
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Phu luc VIIL.
SO PO BAI THI BAN SUNG TIEU LIEN AK
(Kem theo Théng tu s6 <3 /2018/TT-BGDPT ngay L€ thang 9 néim 2018
cua Bo truong bé Gido duc va Pao tao)

Bia sd 4a

—\

100m
o, Nim bén co6 bé ty
Tuyéen bin ﬁ'\
Ban thw ky
Ban
cap
phat
dan, <
bia Chi huy bin




Phu luc VIII:
BANG QUY POI THANH TICH NQI DUNG CHAY 800M VU TRANG
(Kem theo Thong e sé <3 /2018/TT-BGDDT ngay-Zg théng 7 nim 2018
cua Bo truong bé Gido duc va Dao tao)

Chay 800m vil trang Nir Chay 800m vii trang Nam
Thaot gian .2 Thoti gian .2
(gidy) Piem (gidy) Diém
3.04 10.0 2.26 10.0
3.05-3.06 9,8 2.27-2.28 9,8
3.07 -3.08 9,6 2.29-230 9,6
3.09-3.10 9,4 231-232 9,4
3.11 -3.12 9,2 231-2.34 9,2
3.13-3.14 9,0 2.35-236 9,0
3.15-3.16 8,8 2.36-2.39 8,8
3.17-3.18 8,6 2.40-242 8,0
3.19-3.20 8,4 2.43 - 2.45 8,4
3.21-3.22 8,2 2.46 - 2.47 8,2
3.23-3.25 8,0 2.48 - 2.50 8,0
3.26 -3.28 7.8 251-252 7,8
3.29 -3.31 7,6 2.53-2.54 7,6
3.32-3.34 7,4 2.55-2.56 7,4
3.35-3.37 7,2 2.57-2.58 7,2
3.38-3.40 7,0 2.59-3.00 7,0
3.41-3.45 6,8 3.01-3.02 6,8
3.46 - 3.50 6,6 3.03 -3.04 6,6
3.51-3.55 6,4 3.05 - 3.06 6,4
3.56 - 4.00 6,2 3.07 -3.08 6,2
4.01 - 4.05 6,0 3.09-3.10 6,0
4.06 - 4.10 5,8 3.11-3.15 5,8
4.11-4.15 5,6 3.16 -3.20 5,6
4.16 - 4.20 5,4 3.21-3.25 5,4
421-4.25 5,2 3.26 -3.30 5,2
4.26 - 4.30 5,0 3.31-3.35 5,0
431-435 4,8 3.36 - 3.40 4.8
436 - 4.40 4,6 3.41 -3.45 4,6
4.41 -4.45 4,4 3.46 - 3.50 4.4
4.46 - 4.50 4,2 3.51-3.55 4,2
4.51 -5.00 4,0 3.56 - 4.00 4,0
5.01-5.05 3,8 4.01 3,8
5.06-5.10 3,6 4.02 3,6
5.11 3,4 4.03 3.4
5.12 3,2 4.05 3,2




Chay 800m vii trang Nir Chay 800m vii trang Nam
Th(r.lﬂglan Didm Th(r'lﬂglan Pidm
(giay) (giay)
5.13 3,0 4.06 3,0
5.14 2,8 4.07 2,8
5.15 2,6 4.08 2,6
5.16 2,4 4.09 2,4
5.17 2,2 4.10 2,2
5.18 2,0 4.11 2,0
5.19 1,8 4.12 1,8
5.20 1,6 4.13 1,6
5.21 1,4 4.14 1,4
5.22 1,2 4.15 1,2
5.23 1,0 4.16 1,0
5.24 0,8 4.17 0,8
5.25 0,6 4.18 0,6
5.26 0,4 4.19 0,4
5.27 0,2 4.20 0,2
5.30 0,0 4.21 0,0
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