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V/v trién khai Thang hanh dong
qudc gia phong, chéng HIV/AIDS ndm 2015

Kinh giri: Cong doan céac don vi, truong hoc.

Can ctr Cong van \sé 780/LDLD ngay 12 thang 11 nidm 2015 cua Lién doan Lao
dong tinh Hoa Binh vé viéc trién khai Thang hanh dong quoc gia phong, chong
HIV/AIDS nam 2015 va hudng ng cac myc tiéu'90-90-90 dén nam 2020 cua Lién Hop
quoc (90% ngudi nhiem HIV dugc bict tinh trang nhiém HIV cta minh, 90% nguoi
nhiém HIV chuan doan nhiém HIV dugc diéu trj bang thuoc khang virus va 90% nguoi
nhiém HIV da dugc diéu trj bang thuoc khang virus kiém sodt dugc so lugng virus o
mutc thip), Uy ban Qudc gia phong, chong AIDS va phong, chong t& nan ma tiy, mai
dam phat dong trong ca nudc thang hanh dong quoc gia phong chong HIV/AIDS nam
2015 tir 10/11 dén ngay 10/12/2015, véi chii dé “Hwéng toi muc tiéu 90-90-90 dé két
thuc dich AIDS tai Viét Nam”.

Pé thiét thue trién khai cac hoat dong Thang hanh dong qudc gia phong, chéng
HIV/AIDS nam 2015 trong cong nhén, vién chirc, lao dong, Cong doan Gido duc Hoa
Binh d& nghj Cong doan céac don vi truc thude trién khai c4c hoat dong nhu sau:

I. Chit d& va khiu hi¢u

1. Chii dé ciia chién dich phong, chéng AIDS: Tang cudng trién khai cic hoat
dong trong Thang hanh dong quoc gia phong, chong HIV/AIDS nam 2015 theo chu dé “
Huéng téi muc tiéu 90-90-90 dé két thic dich AIDS tai Viét Nam”, v6i ndi dung chu
yéu 1a truyén thong van dong thay doi hanh vi md rong vige ti€p can cac dich vu du
phong, chiam soc va diéu tri bang thude khang virus cho ngudi nhiém HIV/AIDS (van
ban gidi thich chit dé phu luc 2 kém theo).

2. Khiu hiéu ciia chién dich(Phu luc I kém theo)

II. Céac hoat dong chi yéu trong thang hanh dgng:

1. T6 chire cac hdi nghi, hi thio:

Tuy diéu kién cu thé, cac hoi nghi, hdi thao sau day can duge td chirc & cac don
Vi

- Té chirc cac hoi nghi, hdi thao chuyén dé phong, chéng HIV/AIDS;

- Céc hi nghi, hi thao vé: Huong t6i cac muc tiéu 90-90-50 dé hudng t6i két
thiic AIDS; Chuong trinh phoi hop day manh phong trao “Toan déan tham gia phong,
chéng HIV/AIDS tai cong dong dan cu” giai doan 2012-2020; chong ky thi phan biét
d6i xtr tai gia dinh, cdng dong va noi lam vigc...

- Cac hdi thao chuyén dé‘chia sé kinh nghiém, cac mé hinh c6 hi¢u qua trong
cong tac dy phong, cham séc, diéu tri HIV/AIDS va chong ky thi, phan biét doi xur, dac



biét 12 cac mo hinh ma nguoi nhiéml HIV biét vuon lén lam chu trong phong, chong
HIV/AIDS va gitip nhau trong cudc song...

2. T chire cac hoat dong truyén thong, vin dong trong Thang hanh djng
qubc gia phong, chong HIV/AIDS.

a) Phéi hop tb chirc 13 phat dong, diéu hanh hudng ung Théang hanh dong qudc gia
phong, chong HIV/AIDS va Ngay The gioi phong, chong AIDS tai dia phuong.

b) Tang cuong cac hoat dong truyén thong, vén dong hudng ng Thang hanh
dong quoc gia phong, chong HIV/AIDS va Ngay Thé gi¢i phong, chong AIDS.

* V¢ néi dung truyén thong cin chii trong cdc ndi dung sau:

- Céc bién phap du phong lay nhidm HIV va loi ich cta cla viéc tiép can som céc
dich vu du phong, cham soc, diéu tri HIV;

- loi ich cla tu van xét nghiém som HIV va xet nghiém dinh ky v6i nhom co nguy
CO €ao;

- Piéu trj bing thuoc ARV, loi ich tiép can sém cac dich vu cham séc va diéu tri

r

HIV/AIDS; chdng ky thi phan biét d6i xtr véi ngudi nhigm HIV/AIDS.
- Luat phong, chéng HIV/AIDS can nhin manh yé quyén va nghia vu clia nguoi

~

nhiém HIV, nhing diéu khoan lién quan dén quyén tiép cén, dieu tri va cham soc suc
khoe cho ngudi nhiem HIV/AIDS;

_ Chéng k¥ thi phan biét dbi xir voi nguoi nhidm HIV/AIDS.

o V2 hinh thirc: Can linh hoat va trién khai da dang phong phu cac hinh thirc
truyén thong phu hop v6i cac nguodn lye san c6 cua dia phuong, don vi.

- T chirc cac_chuong trinh truyén‘thﬁng truc tiép; cac cuge thi tim Thiéu phong,
chéng HIV/AIDS, long ghép tuyén truyén véi cac hoat dong van hoa thé thao trong
CNVCLD.

- Phéi hop tuyén truyén cac hoat dong cua cong doan vé phong chong ma tuy,
HIV/AIDS... trén cac phuong tién thong tin dai chung nhu: cac phong su, xdy dung
chuyén trang, chuyén muc, ding tai tin, bai viét...

- Treo khau hiéu, biang z0n tai cac cdng cac don vi, truong hoc...
¢) Trién khai cac hoat dong phong, chéng HIV/AIDS khac:

- TS chic cac hoat dong tuyén truyén, van dong cac co quan, don vi, doanh
nghiép tham gia phong, chong HIV/AIDS cho pgubi lao dong. Tao dieu kién cho ngudi
dang dugc dicu tri nghién cac chat dang thudc phién bang thuoc thay the; van dong

CNVCLDP tham gia ung ho cac quy hd tro ngudi nhiém HIV; td chire tham hoi cac gia
dinh CNLD c6 ngudi than nhiem HIV, ngudi sau cai...

Trén day la cac hoat dong trong tam trién khai huong tmg Thang hanh dong qudc
gia phong, chong HIV/AIDS nim 2015. Cong doan cac don vi tryc thudc can clr tinh
hinh, dic diem cua dia phuong, don vi td chire cac hoat dong phu hop; dong thoi tong



hop béo céo vé Thudng tryc Cong doan nganh dé tong hop béo cdo LDLD tinh (Iong
ghép trong béo céo so két hoc ky I)./.
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Phuy lyc 1. KHAU HIEU CUA THANG HANH DONG QUOC GIA
PHONG, CHONG AIDS NAM 2015

1. Nhiét liét huong tng Ngay Thé gidi phong, chéng AIDS 01/12/2015!

. Hay hanh dong vi “ Muc tiéu 90-90-90 d& hudng toi két thic dich AIDS tai

Viét Nam™!

. Hay xét nghiém HIV soém dé bao vé chinh minh va nguoi than!

Tiép can sém cac dich vu diéu tri HIV/AIDS la quyén ctia nguoi nhiém HIV!

5. Ngudi nhidm HIV hiy tham gia bao hiém y té dé bao vé sirc khde, kinh té cho

9.

ban va nguoi than!

_ Chiam séc, hd trg ngudi nhidm HIV/AIDS la gop phan phong, chéng

HIV/AIDS!

. Hay chia sé, gitip d& va chidm séc nguoi nhidém HIV dé giap ho tiép tuc song

khoe, song co ich!

Phy nit mang thai cin di tu vAn va xét nghiém HIV trong 3 thang dau dé du
phong lay truyén HIV tir me sang con.

Khong ky thi va phan biét ddi xir véi nguoi nhiém HIV/AIDS!

10.Hay dung bom kim tiém sach dé phong tranh 13y nhiém HIV!
11.Phong, chéng HIV/AIDS la bao vé chinh ban va gia dinh ban!

12.Ngudi nghién ma ty hdy dén céc co s& diéu tri Methadone dang ky va diéu tri

dé dy phong lay nhiém HIV!

13.Didu tri ARV sém gitip ngudi nhiém HIV séng khoe manh va giam lay nhiém

HIV cho ngudi khac!

14 Nhiét liét huong tmg Thang hanh dong quoc gia phong, chéng HIV/AIDS nam

2015.






Phu luc 2,
CHU PE NGAY THE GIOI PHONG, CHONG AIDS NAM 2015
_ (Tai liéu gidi thich chu de)
“Hw&ng téi muc tiéu 90-90-90 dé két thic dich AIDS tai Viét Nam”

Muc tiéu 90-90-90

Tai hoi nghj AIDS toan cAu & Australia thing 7 nam 2014, Lién Hop quéc
d5 dua ra cdc muc tidu dén nim 2020 c6 90% sb ngudi nhidm HIV biét dugc
tinh trang nhiém HIV clia minh; 90% sb nguoi di chin doan nhiém HIV duge
didu tri ARV va 90% sb ngudi dugc didu tri ARV kiém soat duge tai lugng vi
rit & muc thip dé séng khoe manh va lam giam nguy co lay truyén HIV cho
ngucn khac. Ba muc tiéu nay dugc goi 1a Muc tiéu 90 - 90 - 90 cua Lién hop
qudc. '
| Céac muc tiéu 90-90-90 la nhimng d4u mbc quan trong co tinh chién luge
trong phong, chéng HIV/AIDS néi chung ciing nhu dé c6 thé két thuc dich
HIV/AIDS vao nam 2030 boi vi:

- 90% sb6 ngwdi nhiém HIV biét dwge tinh trang nhiém HIV cia
minh: Néu mdt nguoi nhiém HIV ma khong biét minh nhiém thi cé thé vo tinh
lam lay nhiém HIV cho ngudi than va cho nguoi khac trong cong dong. Hon
nita néu ching ta khong biét duoc thi khong thé tiép cin va oung cép duge cac
dich vu phong chéng HIV/AIDS cho hg. Khong biét duge sb nguoi phiém HIV
thuc té trong cong dong cling s& gdy khé khén trong viéc lap ké hoach phong,
chéng HIV/AIDS.

- 90% sb nguoi da chin dodn nhiém HIV dwgc diéu tri ARV: Viéc
diéu tri sém béng thudc ARV sé& gitip cho nguoi nhiém HIV tiép tuc kéo dai
cude sbng khoe manh, giam cac nhiém tring co hoi. Hon nira, viéc diéu tri sém
bang thubc ARV va dung s€.lam giam kha nang lay nhidm HIV qua quan hé tinh
duc va giam lay truyén HIV tir me sang con.

- 90% s6 ngudi duge didu tri ARV kiém soat dwgc tai lwgng vi rit &
mitc thap dé song khoe manh va gidm nguy co lay truyén HIV sang ngudi
khac: Viéc kiém soat tai lugng vi mat HIV & mic thdp dudi ngudng phat hién la
chi bdo quan trong lién quan dén chét lugng va tuén thu didu tri bang thube
khang HIV.

Nhu véy, cac muc tiéu ndy co lién quan mat th1et véi nhau. Tur t1ep can
v&i nhimg nguoi cé hanh vi nguy co cao dé tu van, du phong lay nhiém HIV va
tao co hoi cho ho tlep can céc dich vu xét nghiém HIV. Khi mot nguoi duoc



chan dodn nhifm HIV cin duoc két néi véi dich vu didu trj ARV va duy tri tot
viée tuan thu diéu tri. Néu dat duoc 3 muc tiéu quan trong nay thi chung ta co
th& phat hién duoc hdu hét nhimg ngudi nhifm HIV trong cong dong; ditu ui
duoc han hét nhimg ngudi nhidm HIV véi két qua didu tri tbt, gidm toi da kha
ning 1y nhidm HIV cho ngudi khdc, ngudi dd nhiém HIV c6 cude song khoe
manh, tir d6 ¢6 thé dat dugc muc tidu to 16n hon 14 két thic dai djch HIV/AIDS
vao ndm 2030.

Tai sao nam 2015, Viét Nam lai chon chi dé “Hudng t6i muc tiéu 90-90-90
dé két thic dich AIDS tai Viét Nam”?

Nim 2014, thay mat Chinh phu, Chu tich Uy ban quéc gia phong, chéng
AIDS va phong, chén g té nan ma tuy mai ddm dd cam két va hudng (mg céc
muc tiéu 90-90-90 ma Lién hop qudc di dé ra. Nhu da dé cdp O trén, moi muc
tiéu 14 mot ddu mbe hét stc quan trong dé khang dinh nhimg két qua ctia cong
cude phong, chéng HIV/AIDS cua Viét Nam. Néu 90% s nguoi nhiém HIV
duoc biét tinh trang nhiém HIV ctia minh nhu vdy cong tdc gidm sdt va xét
nghiém ciia ching ta di duge lam tt. Chiing ta c6 thé tiép can, quan 1y, tr van
cung cap cac dich vu du phong, chim séc va diéu tri cho phén 16n ngudi nhiém
HIV. Néu 90% ngudi chin dodn nhidm HIV duge diéu trj ARV lién tuc thi
khéng nhitng ching ta da lam tdt cong tac diéu tri sém cham séc stc khoe cho
ngudi nhiém HIV 'ma con gidm nguy co ldy nhiém HIV cho cong dong va gidm
lay truyén HIV tir me sang con. Néu 90% sb ngudi duge diéu tri ARV kiém soét
dugc tai luong vi rat & murc thap va dn dinh tic la tai lugng vi rat HIV & mic
thip dudi ngudng phat hién 1a chi bédo quan trong danh gi4 chat luong diéu tri
ciing nhu sur tudn thi diéu trj t6t ciia bénh nhan. Nhu vy, néu ching ta dat duoc
3 muc tiéu 90 - 90 - 90 thi ching ta c6 thé phét hién dugc hau hét nhimg ngudi
nhiém HIV trong cong ddng; diéu tri dugc héu hét nhimg ngudi nhiém HIV véi
két qua diéu trj tot, giam t6i da kha ning 1y nhiém HIV cho ngudi khac, ngudi
d& nhidm HIV c6 cude séng khoe manh, tir d6 cé thé dat duge muc tidu to 16n
hon 1a két thuc dai dich AIDS véao nam 2030 nhu Lién Hop quéc dé ra.

Tai Viét Nam, theo bao cédo téng hgp tr cac dia phuong céc chi tiéu hién
tai clia Viét Nam con khd xa so vdi cac muc tiéu 90-90-90 ma Liér. Hop qubc dé
ra. Vi muc tiéu 90% s6 ngudi nhiém HIV biét dugce tinh trang nhiém HIV cia
minh thi Viét Nam da dat dugc khoang 78%. Tuy nhién, muc tiéu 90% ngum
nhiém HIV duoc diéu tri ARV thi con qué xa so v&i muc tiéu ctia Lién hop quoc
chi khoang 39%. Muc tiéu 90% sé ngudi duge didu trj ARV kiém soat dugc tai
lwgng vi rit & murc thap va én dinh chiing ta chura tb chire xét nghiém duge rong
rdi tai lugng vi rat mét cach thudng quy trong thoi gian qua nén chua co s6 lidu




chinh xac. Diéu nay doi hoi can su cam két va nd luc 16m hon nita, manh mé& hon
nita cia mo6i nguoi lanh dao, moi ngudi dan trong viéc ning cao nhan thirc vé
phong, chéng HIV/AIDS. No ciing doi hoi chuong trinh phong, chéng
HIV/AIDS cén phai c6 nhimg diéu chinh thich hop véi tinh hinh méi. Pay la
nhimg muc tiéu hét sirc tham vong va thich thire nhung n6 hét stc cu thé. Thue
hién dugc nhiing muc tiéu nay khong chi 1a bao vé sirc khée tinh mang ciia con
ngudi ma con 1a sur dn dinh va phat trién ctia qudc gia. Trong bdi canh dich HIV
mang tinh toan cdu va tic dong toan cau, néu Viét Nam lam tét cong téc phong,
chéng HIV/AIDS néi chung va thuc hién théng loi cdc muc tidu 90-90-90 thi nd
khéng chi c6 ¥ nghia thiét thuc déi véi ngudi dan Vigt Nam ma ca véi cong
dong quéc té va diéu quan trong d6 la tien dé dé tién tdi két thic dai dich AIDS

vao nam 2030.







