LIEN DOAN LAO DONG TINH HOA BINH  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
CONG DOAN GIAO DUC Poc lap - Tu do - Hanh phic

Sé: A/, /ICDGD , Hoa Binh, ngay /{ thing 01 nam 2022
V& viéc hudng dan tap luyén thé duc thé thao
bao vé, ndng cao strc khoe phong, chéng bénh
tt cho cdng chue, vién chirc, cong nhan
lao dong giai doan 2021-2025

Kinh guri: Cong doan cac don vi, truong hoc truc thuoe

Thue hién K& hoach sb 2466/KH-LDLD-SVHTTDL-SYT, ngay 30/12/2021
cua Lién doan Lao dong tinh, S& Van hoa, Thé thao va Du lich, S¢ Y té tinh Hoa
Binh vé Huéng dan tap luyén thé duc thé thao bao vé, néng cao strc khoe phong,
chdng bénh tat cho cong chirc, vién chirc, cong nhén lao dong giai doan 2021-
2025; Cong doan Gido duc Hoa Binh dé nghi Céng doan céac don vi, truong hoc
phdi hop véi chuyén mén phd bién, trién khai Ké hoach s6 2466/KH-LDLD-
SVHTTDL-SYT, ngay 30/12/2021 cua Lién doan Lao ddng tinh, S¢ Van hoa,
Thé thao va Du lich, S& Y té tinh Hoa Binh (sao gui kém) dén can bd, nha gido,
nguoi lao dong cua don vi minh.

Cong doan cac don vi, truong hoc trién khai thuc hién Ké hoach va bao cdo
két qua vé Thuong truc Cong doan Gido duc Hda Binh 1dng ghép trong bao céo
tong két hoat dong cong doan nam hoc hang nam./.

Naoi nhin:
- Nhu trén;

- Website nganh;
- Luu: VP.
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$6:2466 /KH-LDLD-SVHTTIDL-SYT  Hoa Binh, ngay 30 thdng AL ndm 2021

KE HOACH
Huémg dén tip luyén thé duc thé thao bio vé, ning cao sirc khée, Rhong chong
bénh tit cho cong chirc, vién chirc, cong nhén lao dong
giai doan 2021-2025

Cin cir K& hoach sé 131/KH-TLDLDVN-TCTDTT-VSKNNMT, ngay
08/9/2021 ciia Téng Lién doan Lao ddng Viét Nam, Téng cuc Thé dyc thé thao
va Vién Strc khoe nghé nghiép va méi truong - Bs Y t& vé& hudng dén tap luyén
thé duc thé thao bao v, ning cao sirc khée, phong chdng bénh tat cho cong chir,
vién chirc, cong nhén lao dong giai doan 2021-2025.

Ban Thuong vu Lién doan Lao ddng tinh - S& Vin héa, Thé thao va Du
lich - S& Y té tinh Hoa Binh phéi hop xiy dung K& hoach huéng din tap luyén
thé duc thé thao bao vé, ning cao strc khoe, phong chdng bénh tat cho can b,
cong chirc, vién chirc, cong nhén lao ddng (CB, CC, VC, CNLD) tinh Hoa Binh,
giai doan 2021-2025, cu thé nhu sau:

1. MUC PiCH, YEU CAU
1. Muc dich

a) Nhim tlep tuc diy manh Cudc vén dong “Toan dan rén luyén thén thé
theo guong Bac Hb vi dai” gin véi Chuong trinh “Sirc khée Viét Nam” va phong
trao xay dyng co quan, don vi, doanh nghiép dat chuin vin héa, phong tréo thi
dua yéu nudc va xay dung méi truong lam viéc van minh, lanh manh.

b) Van dong, huong din CB, CC, VC, CNLP duy tri né nép, théi quen
thuong xuyén tip luyén thé duc the thao (TDTT) dé bao vé, néng cao stc khoe,
phat trién the luc cai thién doi séng van hoa, tmh than, phong chdng benh tat dap
(g yéu ciu ngudn nhén luc x4y dung, phét trién dit nude va hoi nhép qudc té.

c) Tang cuong cong tac phdi hO’p gitta nganh Vin hoa, Thé thao va Du
lich, nganh Y té v6i Cong doan cac cip trong viéc xay dung, pho bién cac tai lidu
huéng din tép luyén TDTT, cac phuong phap vé sinh, thyc phim dam bao khoa
hoc, thyc tién va dap tmg nhu cAu ciia CB, CC, VC, CNLD.

d) Van dong xa hoi hoéa cac ngudn luc cia cdc don vi, td chirc, doanh
nghiép trong viéc dau tu phat trién phong trao TDTT trong céc co quan, don vi,
doanh nghiép, khu cong nghiép.

a A
2. Yéu cau



a) Phat huy vai tro, trach nhiém ciia mi co quan, don vi, doanh nghiép dé
cao s hop tac trong giai quyét cong viéc, bao dam phat huy tinh dén chu, hiéu
qua nhim diy manh va ning cao hiéu qua hoat dong TDTT.

b) K& hoach dam béo thiét thuc, hidu qua; phu hop véi yéu cau thuc tién
dong thoi tudn tha quy dinh cua phap luat.

I1. NQI DUNG TRIEN KHAI

1. Cong tac tuyén truyén, ning cao nhin thirc vé vai trd tic dung ciia
tap luyén TDTT; van dong CB, CC, VC, CNLD thwong xuyén tip luyén
TDTT, thwe hién cic bién phap an toan vé sinh lao dong

a) Day manh cong tac phd bién, tuyén truyén nang cao nhan thic cia CB,
CC, VC, CNLD v vai trd, téc dung ciia tap luyén TDTT, cac phuong phap vé
sinh, thyc phém, an toan lao dong nhim nang cao sirc khoe, phat trién thé Iy,
tAm véc, cai thién doi sbng vin héa t1nh thén, gido duc y chi, dao durc, 101 song
lanh manh, gép phan xay dung nguon nhan lyc dap img yéu cau phat trién bén
vimng d4t nu6e va hoi nhép quoc té trong tinh hinh méi.

b) Tb chitc Ngay chay Olymplc vi sirc khée toan dan gin véi “Cugc van
dong toan ddn rén luyén than thé theo guong Bac Hé vi dai”’; phong trao thé duc
giilta gio, thé duc phong chéng mét méi nhim vén dong CB, CC, VC, CNLD tich
cuc tép luyén TDTT hang ngay.

c) Phéi hop cic co quan bao chi, truyén thong viét bai, dua tin va da dang
hoéa céac hinh thuc tuyen truyén va biu duong, gidi thiéu nhimg tap thé, ca nhan
dién hinh tién tién vé phong trao thé duc giita gid, thé duc chdng mét méi va
phong trao TDTT trong CB, CC, VC, CNLD.

2. Phat dong phong trao tip luyén Ti)TT, dam bao cac bién phap an
toan vé sinh lao ddng trong cac co quan, don vi, doanh nghi¢p

a) Cac cap cong doan dé xudt véi cac cap uy dang, chuyen mén ddng cAp
quan tdm dAu tu kinh phi, quy d4t, co s& vat chit va cac diéu kién dé tap luyén,
bb tri thoi gian tir 01 - 02 lin/ngay dé CB, CC, VC, CNLD dugc duy tri tap luyén
thudng xuyén bai tap thé duc glua gid, thé duc phong chéng mét moi va tham gia
tap luyén, thi ddu cac mén thé thao vao thoi gian thich hop 8 rén luyén thé chét,
tinh thén, gép phan ting ning suét va dam bao an toan trong lao dong.

b) Phat trién cac cu lac bd TDTT, céc td, ddi, nhom tap luyén cac mon thé
duc gifra gid va cic mén thé thao trong cic co quan, don vi, tmong hoc, doanh
nghiép nhu mén: bong da, bong ban, bong chuyén da, béng chuyén hoi, cau 16ng,
aerobic, khidu vii thé thao, yoga,..

c¢) Tich cuc trién khai Chuong trinh phéi hop sé 01/CTPH/LPLD-
SVHTTDL, ngay 11/6/2020 giita Lién doan Lao dong tinh véi S& VH,TT&DL,
vé viéc ddy manh céc hoat dong vin hoa, vin nghé, thé duc thé thao, du lich va
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gia dinh trong can bd, cong nhién vién chirc, ngudi lao dong tinh Hoa Binh giai
doan 2020-2025.

3. Phé bién tai liéu, chuyén mon kj thuit hwéng din luyén tip TDTT
phit hop véi tirng déi twgng CB, CC, VC, CNLD

3.1. Tai liéu
3.1.1. S6 lugng, hinh thic tai lidu

a) Tai liéu, tranh anh, video clip huéng dén chuyén mén, k¥ thudt cac mén
thé thao tir don gian dén néng cao.

b) Huong dan céc loal hinh bai tip, cic nhom ddng tac méu vé thé duc
glua gid, thé duc phong chéng mét méi, cic dong tac xoa bop, bim huyét phu
hop véi timg d6i tugng CB, CC, VC, CNLD.

c) Tai liéu huéng dan tip luyen TDTT, tang cuong van dong thé luc két
hop véi cac phuong phap danh gla kiém soat cac yéu tb gy cang théng mét moi
tai noi 1am viéc va bao dam ché d6 dinh dudng hop ly phong chong bénh tat danh
cho CB, CC, VC, CNLD; huéng din céc bién phip phong chéng dich bénh
'Covid-19 trong céc hoat dong TDTT.

d) Tai liéu huéng din Nguoi st dung lao dong x4y dyng céc?chuong trinh
hd tro ngudi lao ddng tap luyén TDTT, ting cudng van dong tai noi lam viéc.

3.1.2. Pon vi thuc hién: S& Vin hoa, Thé thao va Du lich phéi hop véi
Lién doan Lao déng tinh, S& Y té tinh Hoa Binh.

3.1.3. Dia chi cung cép, luu trit tai liéu:

a) Van hanh “Chuyén trang huéng dén tap luyén thé duc thé thao nang cao
strc khée, phong chdng bénh tit cho nhén dan” trén Cong théng tin dién tir:

- Trang tin dién tir Téng cuc TDTT: http://www.tdtt.gov.vn

- Trang youtube Tbng cuc TDTT:
https://youtube.com/channel/UCHP6EuXSyNnixa4cd2Zr60w

- Trang Facebook Téng cuc TDTT:
https://www.facebook.com/tongcuctheducthethao.

- Trang tin Thé thao cho moi ngudi. www.thethaochomoinguoi.com
- Tap chi dién tir Thé thao: https://thethaovietnamplus.vn/

- Trang tin Tap chi thé thao: https://tapchithethao.vn/.

- Chuyén trang huéng dén tip luyén TDTT:

http://huongdantapluyen.tdit.gov.vn

b) Trang thong tin dién tr Lién doin Lao ddong tinh Hoa Binh:
http://www.congdoanhoabinh.org.vn
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Trang Facebook Cong doan Hoa Binh:
https://www.facebook.com/congdoanhoabinh2018

c) Cong théng tin dién tir clia S& Y té.

3.2. Tdp hudn, phé bién, huong dén trién khai tai li¢u.

a) S& Vin héa, Thé thao va Du lich phéi hop véi Lién doan Lao déng, S&
Y té tinh Hoa Binh td chitc cac 16p tip huin danh cho dbi twong 1a can b, hudn
luyén vién, cdng tac vién cia Truong Nang khiéu, Huén luyén va Thi ddu TDTT
tinh, Phong Vin héa va Théng tin, Trung tim Vin héa, Thé thao va Truyén théng
c4c huyén, thanh phd; Lién doan Lao dong cac huyén, thanh phd, Cong doan
nganh va tuong duong, Cong doan LPLD tinh phéi hgp chi dao vé nghiép vy
cong tac TDTT va phuong phap huéng dan cac bai tap thé duc giita gio, thé duc
phong chéng mét mai cho CB, CC, VC, CNLDP (co ké hoach riéng).

b) Céc cp cong doan phdi hop nganh Vin hoéa, Thé thao va Du lich t6
chirc tap huén cho cén bd, cong tac vién TDTT trong céc co quan, don vi, doanh
nghiép vé nghiep vu cong tdc TDTT va phuong phép huéng din cac bai tap thé
_duc giffa gio, the duc phong chong mét moi cho CB, CC, VC, CNLD.

¢) Trén co s& cac nhom dong tac, loai hinh ba1 tdp mau cua Tong cuc The
duc thé thao, huén luyén vién, cong tac vién TDTT tai cac co quan, don vi, doanh
nghiép chi dong trong viéc séng tao, bién soan céc ba1 tap dam bao yéu céu
chuyén mén, da dang vé hinh thirc, phong phu, hip din vé ndi dung, phii hop véi
dac thu nghé nghiép va sd thich, nguyén vong cia CB, CC, VC, CNLD 6 co s0.

4. T chirc cac hoat ddng giao lwu, biéu dién, thi dau cic méon thé thao,
Cudc thi cic bai thé duc giia gi¢ trong CB, CC, VC, CNLD

4.1. Céc hdi thi, giai thi diu thé thao, Cudc thi cac bai tap thé duc giita gio
danh cho CB, CC, VC, CNLP.

a) Cong doan co s td chirc cac hoat déng giao luu, bidu dién, thi ddu cac
mén thé thao, cic bai thé duc giira gid, thé duc phong chéng mét méi cho CB,
CC, VC, CNLP nhim thu hit va khuyén khich, nng cao chét luong phong trao
luyén tap TDTT trong co quan, don vi, doanh nghiép.

b) Céng doan cip trén truc tiép co s& phat dong va td chirc Cudc thi “Xdy
dung Video clip baz t6p thé duc giita gio trong cong chire, vién chiec, céng nhan
lao dong” tir cac cap co s&, cip huyén, nganh nhim nang cao chét luong, hiéu
qué phong trio, ddng thoi lwa chon céc tac phim tiéu biéu tham du vong Chung
két cudc thi quy mé cép tinh t6 chirc hing nam (cé ké hoach riéng).

4.2. Phéi hop tb chirc cac héi thi, gii thi d4u thé thao quy mé cap tinh danh
cho CB, €C, VC, CNLD va tham di Chung két Cudc thi “Xay dung Video cllp bai
tap thé duc giita gi® trong cong nhén, vién chirc, lao dong” quy mé toan qudc.
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4.2.1. Pon vi tb chirc: S& Van hoa, Thé thao va Du lich phéi hop véi Lién
doan Lao ddng va S& Y té tinh Hoa Binh t6 chirc.

4.2.2. Thoi gian va dia diém:
a) Dy kién ban hanh Thé 1& Cudc thi truéc thang 7 hang nam.
b) Dy kién td chirc cudc thi cip tinh véo thang 8, 9 hang nim.
_ Két thac Cubc thi t6 chirc LE cong bd két qua va trao giai thudng céc tac
pham va don vi doat giai.

Tham gia Chung két Cubc thi cip toan qudc vao khoang thang 10-12 hang
nam tai thanh phd Ha Noi.

423. Kmh phi: Do S& Van hoa Thé thao va Du lich, Llen doan Lao dong
tinh va S& Y t& tinh Hoa Binh dam bo.

I1I. KINH PHi THU'C HIEN

1. S& Vin hoa, Thé thao va Du hch Lién doan Lao dong tinh va S& Y té
tinh b tri kinh phi thuc hién K& hoach & c4p tinh.

2. Cin cir nhiém vu dugc giao, cac don vi, cac cép cong doan chu dong xay
dung ké hoach, du toan kinh phi hing nim dé trién khai thyc hién.

3. Cac ngut‘“m kinh phi tai trg cua cécv-té chirc, ca nhén trong va ngoéi nudc,
cac nguon thu hop phép khac (néu cd). .
IV. TO CHUC THU'C HIEN -
1. Lién doan Lao ddng tinh Hoa Binh
- Hudng dan céc cip cong doan thuc hién cac néi dung, nhiém vu trong Ké
hoach va trién khai Cudc van dong “Todn dén rén luyén than thé theo gwong Bac

H6 vi dai” giai doan 2021-2030, chuong trinh 10.000 budc chin’mdi ngay va

phong trao “Xdy dung co quan, do‘n Vi, doanh nghzep vin hoa trong CB, CC,
VC,CNLD. -

- Phéi hop v6i S& Vin héa, Thé thao va Du lich, S& Y té xay dung chuong
trinh, kich ban chi tiét, dir toan kinh phi, xay dung thé 18 Cudc thi; van dong céc
ngudn tai trg, phdi hop x4y dung tai liéu, td chirc cac 16p tap huén, t§ chirc hoi
thi, giai thi TDTT theo ké hoach phéi hop héng nam.

- Huéng dan, dén dbc, kiém tra, danh gia két qua phong trao TDTT néi
chung, phong trio thé duc giira gio clia can bj, cong chirc vién chuc, nguoi lao
- dong; xay dung va nhan rong mo hinh, dién hinh tién tién, cach thic trién khai

hay, hleu qua ve phat trién trong céc co quan, don vj trén pham vi toan tmh

2. S& Vin héa, Thé thao va Du lich tinh Hoa Binh

- Chu tri, ph01 hop xay du'ng, phd bién, tuyen truyén tai lidu huéng dan
chuyen mdn, k¥ thudt cic mon thé thao, huéng din tap luyén thé duc giira gio,
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thé dyc phong chéng mét méi va thé duc phong chéng bénh tat phu hgp timg d6i
tuong CB, CC, VC, CNLD; ph01 hop 6 chirc cac 1ép tap huén, t chic hoi thi,
giai thi TDTT theo ké hoach phdi hop hing nim.

- Hudng din, chi dao, don dbc Trudng Niang khiéu, Huén luyén va Thi dau
TDTT tinh, Phong Van héa va Thong tin, Trung tdm Véan hoa, Thé thao va
Truyén thong cac huyén, thanh pho ph01 hop véi Lién doan Lao dong cac huyen
thanh pho Cong doan nganh va tuong duong, Cong doan LDLD tinh phdi hop
chi dao va nganh Y t& phat trién phong trao TDTT, the duc giira gio trong co
quan, don vi, doanh nghiép trén dia ban tinh.

- Téng hop, bio cdo Bo Vin hoa, Thé thao va Du lich két qua hang nam vé
phong trao TDTT, phong trao thé duc giira gids, thé duc phong chéng mét méi cua
CB, CC, VC, CNLD tinh Hoa Binh.

- Phéi hop véi Lién doan Lao dong tinh xay dung chuong trinh, kich ban
chi tiét, du toan kinh phi, xdy dung thé 18 Cudc thi; van dong cac ngudn tai trg,
phdi hop xdy dung tai liéu, td chirc cac 16p tap hudn, td chirc hoi thi, giai thi
TDTT theo ké hoach phdi hop hing nim.

3.S6 Y té tinh Hoa Binh

- Chu tri, phdi hop xdy dung, phd bién tai lidu hudéng dén phong chéng
dich bénh Covid-19 va phong, chong c4c bénh 14y nhiém trong co quan, don vi,
doanh nghlep, huéng dn vé ché d6 dinh dudng, vé sinh an toan thuc phdm va
tap luyén thé Iyc phong chéng bénh tat cho CB, CC, VC, CNLD.

- Phéi hop 'xéy dung tai liéu, t chirc céc lop tép huén, t§ chirc hoi thi, giai
thi TDTT theo K& hoach hang nam.

- Nghién ciru, danh gi tac dong cia cac bai tap thé duc thé thao dén strc
khoe ciia CB, CC, VC, CNLD.

4. Céc chp cong doan trong toan tinh, Trwdong Niing Kkhiéu, Huén luyén
va Thi dau TDTT tinh, Phong Vin héa va Thong tin, Trung tim Vin héa,
Thé thao va Truyén thong, Phong Y té, Trung tim y té, bénh vién da khoa
cac huyén, thanh phd

- Phéi hop véi nganh Y té cac huyén, thanh phd xiy dung Ké hoach huéng
din tap luyén thé duc thé thao bao vé, ning cao siic khde, phong chéng bénh tat
cho CB, CC, VC, CNLD giai doan 2021-2025 phii hop véi tinh hinh thuc t€ cia
dia phuong, nganh, co quan, don vi, doanh nghiép.

- Phéi hop nganh Y té, cac don vi lién quan dé ph01 hop xay dung va
hudng dan céc bai tap thé duc giira glo thé duc phong chéng mét moéi phu hgp
v6i timg déi twong, dic thli, nganh nghé cia CB, CC, VC, CNLD trén dia ban.

- Két néi v6i Chuyén trang “Hudng ddn tdp luyén TDTT ndng cao sic
khde, phong chong bénh tdr’ trén Cong thong tin dién tr cia S& Van hoa, Thé
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thao va Du lich dé tham khao cac tac pham doat giai Cudc thi “Sang tao Video
clip bai tap thé duc giita gid trong CB, CC, VC, CNLD” hiang nam va tai liéu,
tranh anh, video clip hudng dan chuyén mén, k¥ thuét cac mén thé thao cac bai
tap thé duc gitra gio phu hop véi dac thu timg dbi tuong, ving mién, nghé
nghiép, tinh trang strc khoe cua CB, CC, VC, CNLD.

- Béo c4o két qua trién khai thuc hién k& hoach vé Lién doan Lao dong tinh
(qua Ban Tuyén gio - Nit cong), S& Van hoa, Thé thao va Du lich (qua Phong
quan ly TDTT) va S& Y té (qua Phong Nghiép vu Y) trudce ngay 05/12 hang nam.

Trong qué trinh trién khai, thuc hién néu cé phét sinh, vuong méc can thong
tin kip thoi vé bd phén thudng truc cta céc co quan dé thong nhat thuc hién:

- Ong Trén Phuong Pong, Trudng ban Tuyén gido - Nit cong, Lién doan
Lao Dongtmh, sd dién thoai: 0913039200; Email: trandongldldhb@gmal .com

- Ong Nguyén Ngoc Tan, Pho Trudng phong Quan ly Thé duc thé thao, S& Vin hoa
Thé thao va Du lich, so dién thoai: 0912479971; Email: nguyenngoctan.hb@gmail.com

- Ong Vi Quéc Hai, Chuyén vién chinh phong Nghiép vu Y7 S¢ Y té tinh
Hoa Binh, so dién thoai: 0983262972; Email: drvuhai@gmail.com

Trén day 12 ké hoach hudng din tap luyén thé duc thé thao bao vé, nang cao
stc khoe, phong chong bénh tat cho can bg, cong chirc, vién chirc, cdng nhan lao
dong tinh Hoa Binh, giai doan 2021-2025./&
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Noi nhan:

- Ban Tuyén gido Téng LDLD Viét Nam;~

- Tong cuc TDTT; 7 F (Béo cao)
- Ban Tuyén gido Tinh try; 2

- TTLDLD tinh,

- Lanh dao SO VHTT&DL,

- LanhdaoSo Y t;

- LBLD cac huyén, TP; Cong doan nginh;

- Céc phong chuyén mén, don vi true thuge S VH TT&DL;
- Cégc phong nghiép vu, don vi true thude So' Y té;

- Phong VH&TT, Trung tim VH,TT&TT céc huyén, TP;

- Luu: VT LBLD, SVHTTDL, SYT (NNT 91°).
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