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QUYET PINH

Ban hanh Diéu 1¢ Gidi Thé duc Aerobic hoce sinh phé théng
tinh Hoa Binh nam 2013

GIAM POC SO GIAO DUC VA PAO TAO HOA BINH

Can ctr Quyét dinh sb 04f’2012"QB UBND ngay 30 thang 3 nam 2012 cta Uy
ban nhan dén tinh Hoa Binh vé viéc ban hanh quy dinh vi tri, chrc nang, nhiém vu,
quyén han va co cdu td chie bo may So Giao duc va Dao tao Hoa Binh;

Can cu Ke hoach t6 chirc hoat dong gido duc the chét — gido duc québc phong
cap tinh nam 2013, ban hanh kém theo Ca ong van s6 2591/SGD&PT-TrH ngay 20
thang 12 nam 2012 cta S6 GD&DT Hoa Binh.

Xét dé nghi cta Truong phong Cong tac hoc sinh, sinh vién - Gido duc dan toc
S6 GD&DT,

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Piéu 1& Giai Thé duc Aerobic hoc
sinh pho thong tinh Hoa Binh nam 2013.

Diéu 2. Quyét dinh ¢o hiéu luc ké tur ngay ky.

Diéu 3. Chanh Vin phong, Trudng phong chiic nang chuyén mon nghiép vu S&
GD&DT; Thu trudng céac don vi, lruO’ng hoc truc thudc; Trucmé phong GD&DT
huyén, thdnh pho va cac thanh vién Ban td chire Giai cin ctr Quw.t dinh thi hanh./. amn—
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PIEU LE GIAI THE DUC AEROBIC

HOC QI\TH PHO THON(J TINH HOA BINH NAM 2013
(Ban hanh kem theo OQuyét dinh s6.: /(66// /OD-SGD&DT ngay 7 thang 10 nam 2013

ctia Gidm doc So Gido duc va Pao tao tinh Hoa Binh)
I. Muc dich, yéu cau

1. Muc dich
- Nhiam dong vién phat trién phong trao tap luyén va thi dau Aerobic trong

toan tinh, tao san choi lanh manh cho tudi tré hoc dudng va gop phé‘m hoi nhap phat
trién phong trao chung ctia toan qubc;

- Hudng tmg tich cuc phong trao xay dung truong hoc than thién, hoc sinh tich cuc do
Bo6 Gido duc & Pao tao phat dong;

- Théng qua Giai, phat hién, tuyén chon cidc VDV c6 ning khiéu cung cap cho
d6i tuyén hoc sinh pho thong tinh tham du cac Giai thi dau toan qudc.

- Danh gia cong tac hoc sinh sinh vién, hoat dong ngoai khoa trong cac nha truong
phd théng nam hoc 2013 - 2014;

2. Yéu ciu

- Thu truéng cac don vi, truong hoc phai pho bién, quan triét muc dich, y nghia
cta Giai dén can bo, gido vién va hoc sinh trong don vi;

- Tang cudng co sd vat chat, san tap, nha tap va cac trang thiét bi dung cu dé
phuc vu cho viéc day va hoc mon thé duc, t6 chue cac hoat dong TDTT ngoai khoa
va thi du thé thao trong trudong hoc.

- Thuc hién nghiém Chi thi 15/2002/CT-TTg, ngay 26/7/2002 cua Thu
tuéng Chinh pht vé chdng tiéu cuc trong cac hoat dong thé duc thé thao va Chi
thi sé 33/2006/CT-TTg cta Thu tuéng Chinh pht vé chdng tidu cuc va khic phuc
bénh thanh tich trong gido duc.

I1. Poi twong va hé so du thi
1. B6i twong

1.1. Béi tuong duoc du thi: Hoc sinh dang hoc tai cac truong tiéu hoc, trung
hoc co s6 va trung hoc pho théng trong nam hoc 2013-2014; (bao gdém céc trudng
cong lap, ban cong, dan lap, tu thuc va truong pho thong nang khiéu TDTT duoc
thanh 1ap theo “Quy ché t& chirc va hoat déng ctia trudng, 16p nang khiéu TDTT
trong gido duc phd thong” ban hanh theo Quyét dinh sé 32/2003/QD-BGD&PT
ngay 11/7/2003) xép loai hoc luc tir Trung binh trd [én, hanh kiém tir Khé tré 1én va
6 du stre khoé thi ddu mon Thé duc Aerobic.

1.2. Déi tugng khong duoe du thi: Nhiing hoc sinh hoc tai trung tdm gido duc

thuong xuyén, cac truong bd tic van hoa va céac loai hinh hoc tép khac.



2 . Ho so du thi

- 02 ban dang ky chi tiét cu thé timg ndi dung thi (mau 2).

~ 02 anh (3x 4 cm) cha mdi thanh vién trong doan (theo mau 3).

a. Gidy khai sinh ban chinh hodc gidy khai sinh ban sao theo dung quy dinh
ctia Nha nuée. Thoi gian sao gidy khai sinh phai trude thang 8 nam 2013,

b. Hoc ba (ban chinh) theo quy dinh ctia Bé Gido duc va Dao tao.

c. Gidy kham stc khoé ctia timg hoc sinh do co quan y té ¢6 thdm quyén tur
cap huyén tro 1én cép va xac nhan c6 du sire khoé tham gia ndi dung ma hoc sinh s&
du thi.' ‘

d. Phiéu thi d4u: (theo mau 1) _

Ghi chii: Gidy kham stc khoé va phiéu thi dau Ban T6 chuc s& luu gitt khong tra
lai. Hoc ba va Gidy khai sinh s& tr4 lai sau khi két thuc Giai.
3.86 lwrong VDV: Mai don vi dugce cir mot doi gém 15 VDV tham du ¢ 3 ndi dung
(¢ nam va ni. Péi véi bai quy dinh va tu chon nhém 8 nguoi bét budc phai co it
nhat 1 VDV nam). Mdi VDV chi dugc phép tham du tdi da 2 nodi dung cho mdi cép
hoc (riéng TH ctr theo nhom tudi, mdi nhém tudi mot doi).

Céc doi phai nop danh sach thi du chinh thtc trong budi hop chuyén mén
k¥ thuét, cac danh sach thi d4u thay d6i muén khong duge chép nhan.
I11. Pia diém va thoi gian thi diu
1..Dia diém
- Pia diém hop chuyén mén k¥ thuft: Hdi truong S6 GD&DT (ting 4)
- Dia diém thi ddu: Nha Thi ddu TDTT huyén Kim Boi tinh Hoa Binh.,
2. Thoi gian
- Hop chuyén mon k¥ thuat: 8h00 ngay 24/10/2013.
- Thoi gian cac doi lam quen séan thi d4u: tir 13h30- 17h ngay 29/10/2013.
- Thi d4u 03 ngay: 30/10 - 01/11/2013
3. Thoi han dang ky du thi cic mon thi

Thoi han gt dang ky thi ddu (mau 2) trude ngay 20/10/2013, Pang ky gui vé
theo dia chi sau: Phong Céng tac hoc sinh, sinh vién - Gido duc déan téc, So Gido
duc va Pao tao Hoa Binh, s6 35 Ly Nam Dé, Phuomg Téan Thinh thanh phé Hoa
Binh, dién thoai: 0984933172; 0912760331; 01662380066; va gui vao d/c email:
p.hssv-dil@hoabinh.edu.vn - nvhien(@hoabinh.edu.vn.
V. Noi dung, tinh chit va Luét thi ddu
1. Noi dung

a. Mdi doi phai du thi 3 bai (1 bai qui dinh + 2 bai tu chon)




- Bai qui dinh Thé duc co ban danh cho TH, THCS, THPT (st dung bai quy dinh
HKPD tinh Hoa Binh nim 2011);

- Bai Thé duc Aerobic tu chon nhém 3 nguoi;

_ Bai Thé duc Aerobic tu chon nhom 8 ngudi.

b. Céc ndi dung thi dau: gom 12 nodi dung

- TH: Nhém 1 (Lép 1 —2); Nhom 2 (Lop 3 —4)

- THCS: Lép 6- 7 - 8.

- THPT: Lép 10— 11.

Luu y: Bai thi tw chon 3 ngwoi va 8 nguoi, bién soan cdc nhom dong tdc
khong duoc trung ldp voi bai thi dau cia ndm hoc trudc. -

¢. Hudng dan chi tiét ndi dung thi duge quy dinh & phén phu luc 1 dinh kém.

2. Thé thire thi d4u

- Bit tham thi dau theo thir tu ting ndi dung.
3. Am nhac va trang phuc thi dau

- Am nhac: Nhac Viét Nam hodc nhac qudc té pht hop véi laa tudi, tiét thu
s6i dong, lanh manh, phu hop véi bai tip. Bai nhac du thi tu chon ndp cho Ban to
chure giai dugc ghi trén dia CD, hodc USB.

- Trang phuc: Cac doi ra sin thi d4u trong trang phuc qui dinh thé duc
Aerobic (40 lién quan + gidy thé thao + dbi véi nit phai mang tat lién quan mau da
chan). Puoc quy dinh & phan phu luc 1 dinh kém.

4. Lu4t thi ddu: Ap dung luat thé duc Aerobic hién hanh ctia Téng cuc Thé duc thé
thao, BO Vian hoa, Thé thao va Du lich.
5. Cac quy dinh khac

a. HLV hay d0i trudng ra san thi déu ciing phai trong trang phuc thé thao.

b. Trang phuc: '

- Bt budc theo quy dinh & phan phu luc 1 dinh kém.

- Tai'1& khai mac va bé mac trao giai thudng tt ca cac VDV cla cac don vi
phéai mic trang phuc thi dau.
6. Cach tinh diém va xép hang:

- xép hang ndi dung thi: Xép giai nhat, giai nhi, ddng giai ba theo két qua
didm cua tirng bai thi, néu bing diém nhau & xét theo cac yéu td sau:

+ Piém cAu tric cao hon.

+ 86 VDV nam nhiéu hon.

- Xép hang toan doan: Cong tong diém ctia cic nodi dung va khoi du thi.



' Ngoéii nhitng quy dinh trén day, nhimg yéu cAu cu thé ciia moén Thé duc theo
huéng dan tai phu luc dinh kém.
I11. Khiéu nai — Khen thwéng — Ky lut
1. Khiéu nai

1.1 Khong giai quyét cac khiéu nai vé chuyén mén k¥ thuét.

1.2 Céc khiéu nai vé nhan su: Chi c6 Trudng doan méi co quyén khiéu nai va
phai ¢6 van ban nop cho Ban T chtrc cude thi. Ban Tb chirc s& giai quyét tai chd,
trueong hop chua co du diéu kién xt ly ngay s& bao luu dé tham tra va xir 1y sau
(cham nhit 1a 15 ngay sau khi Giai két thuc) va théng béo lai véi don vi co don
khiéu nai bang vin ban. '

2. Khen thwong

Can ctr vao két qua thi dAu ctia ddi tuyén cac don vi, Ban td chtrc Giai khen

thudng nhu sau: :

01 giai Nhét, 01 giai Nhi, 02 giai Ba cho timg ndi dung thi.
- Giai toan doan: 01 giai Nhét, 01 giai Nhi, 02 giai Ba cho timg khi thi.
3. Ky luat :

a. Bét ky ¢4 nhan, don vi nao vi pham Piéu 1¢, nhitng quy dinh ctia Ban T4 chtic
Giai va ¢6 hanh vi bo cudc, kich dong bo cude, tu y kéo dai thoi gian trong moi tinh
“hudng tty theo mic d6 vi pham s& ap dung hinh thue ky luét ttr phé binh, canh cao dén
trudt quyén thi déu ctia VDV, quyén chi dao, huy bo thanh tich thi du cha ca nhan vi
pham va thanh tich cta déng ddi c¢6 ca nhan vi pham.

b. Khiéu nai sai su that s& bi canh céo va don vi ¢6 don t6 cdo sai su that s& bi
phé binh va trir 20 diém toan doan .

c. S& Giao duc va Pao tao khong xép loai thi dua theo tiéu chi danh gia céng
tac thi dua ctia Nganh Gido duc va Dao tao ddi véi don vi co vi pham, chuyén
Thanh tra S6 xr Iy theo mtre do vi pham, thong bao toan nganh ddi véi cac can bo
phu tradch don | vi ¢6 vi pham theo tinh thin cua Chi thi 15/2002/CT-TTg ngay
26/7/2002 cua Thi tuéng Chinh phu vé Chdng tiéu cuc trong cac hoat dong thé duc
thé thao./.




