UBND TINH HOA BINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

SO GIAO DUC VA PAO TAO boc Idp - Tw do - Hanh phuc
S6: 254 /QD-SGD&DT Hoa Binh, ngaydd thing 02 nim 2016
QUYET PINH

Ban hanh Dicu I¢ Giai Thé duc Aerobic hoc sinh phé thong
tinh Hoa Binh nam 2016

GIAM POC SO GIAO DUC VA PAO TAO HOA BiNH

Can cir Quyét dinh s6 04/2012/QP-UBND ngay 30 thang 3 ndm 2012 cua Uy
ban nhan dan tinh Hoa Binh vé viéc ban hanh quy dinh vi tri, chirc nang, nhi¢m vu,
quyén han va co (;éiu to ch(rg bo mdy S& Gido duc va Dao tao Hoa Binh:

Can cir Ké hoach s6 209/SGD&DT-HSSVGDDT ngay 22/02/2016 cua So
GD&DT Hoa Binh vé viéc to chirc va tham gia cac hoat dong hoc sinh sinh vién, hoat
ddng ngoai gio 1én 1op va y té truong hoc nim 2016;

Xét dé nghi cua Truong phong Cong tac hoc sinh, sinh vién - Gido duc dan toc
So GD&DT,

QUYET DINH:

Bi{iu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Diéu 18 Giai Thé duc Aerobic hoc
sinh pho thong tinh Hoa Binh nim 2016.

Diéu 2. Quyét dinh c6 hiéu luc ké tir ngay ky.

Piéu 3. Chanh Vin phong, Trudng phong chie nang chuyén moén nghiép vu Sa
GD&DT; Thu truong cac don vi, truong hoc truc thude; Truong phong GD&DT
huyén, thanh phé va cac thanh vién Ban té chirc Giai cén ¢t Quyét dinh thi hanh./, mﬁ‘

- Nhu Diéu 3:

- GDb, cic Phé GD;

- Website nganh;

- Luu: VT, HSSVGDDT(NVH10)

Noi nhin: KT.GIAM POC
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PIEU LE GIAI THE DUC AEROBIC
HOC SINH PHO THONG TINH HOA BINH NAM 2016
(Ban hanh kem theo Quyét dinh sé: 54, /OD-SGD&DT ngaydq théng 02 nim 2016
cua Giam doc So Gido duc va Dao tao tinh Hoa Binh)

I. Muc dich, yéu cau

1. Muc dich

- Nham dong vién phat trién phong trao tap luyén va thi dau Aerobic trong
toan tinh, tao san choi lanh manh cho tudi tré hoc duong va gop phan hoi nhap phat
trién phong trao chung ctia toan quéc;

- Huong tmg tich cuc phong tréo xay dung truong hoc than thi¢n, hoc sinh tich cuc do
Bo Gido duc & Dao tao phat dong;

- Thong qua Giai, phat hién, tuyén chon cac VDV ¢6 niang khiéu vao doi
tuyén Thé duc Aerobic tinh tham du HKPD toan qudc lan tha IX nam 2016.

- Danh gia cong tac hoc sinh sinh vién, hoat dong ngoai gio 1én 16p trong céc nha
truong phod thong nam hoc 2015 - 2016;

2. Yéu cau

- Thu truong cac don vi, truong hoc phai pho bién, quan triét muc dich, y nghia
cua Giai dén can bo, gido vién va hoc sinh trong don vj;

- Tang cuong co so vt chat, san tap, nha tap va cac trang thiét bj dung cu dé
phuc vu cho viée day va hoe mon thé duc, t chirc céc hoat dong TDTT ngoai khoa
va thi dau thé thao trong truong hoc.

- Thuc hién nghiém Chi thi 15/2002/CT- TTg, ngay 26/7/2002 cta Thu
tuwng Chinh phu vé chong tiéu cuc trong cac hoat dongD thé duc thé thao va Chi
thi s6 33/2006/CT- T'Tg cua Thu tuéng Chinh phu vé chéng tiéu cuc va khic phuc
bénh thanh tich trong gido duc.

I1. Doi twong va ho so du thi

1. Poi tuong

1.1. Déi tuong duge du thi: Hoc sinh dang hoc tai cac truong tiéu hoc, trung
hoc co' s¢ va trung hoc phé thong trong nam hoc 2015-2016 (bao gdm céc truong
cong 1dp, ban cong, dan lap, tu thuc va tredng pho thong nang khiéu TDTT duoc
thanh 1ap theo “Quy ché té chie va hoat dong cua tru(mg, l6p nang khiéu TDTT
trong gido duc pho thong” ban hanh theo Quyét dinh sé 32/2003/Qb-BGD&DT
ngay 11/7/2003) xep loai hoc luce tir Trung binh tro 1én, hanh kiém tir Kha tro [én va
co du stre khoé thi ddu mon Thé duc Aerobic.



1.2. Béi tuong khong duge dy thi: Nhitng hoc sinh hoc tai trung tim gido duc
thuong xuyén, cac truong bd tic van hoa va cac loai hinh hoc tap khac.
2. Ho so dur thi
- 02 ban dang ky chi tiét cu thé trng ndi dung thi (mau 2).
- 02 anh (3x 4 ¢cm) cia mdi thanh vién trong doan (theo mau 3).
a. Gidy khai sinh ban chinh hodc gidy khai sinh ban sao theo dung quy dinh
cua Nha nudc. Thoi gian sao giay khai sinh phai trudce thang 9 nam 2015.
b. Hoc ba (ban chinh) theo quy dinh ciia B¢ Gido duc va Dao tao.
c. Gidy kham st khoé cua ting hoc sinh do co quan y té ¢6 thim quyén tir
cap huyén tro 1én cap va xac nhan ¢6 du strc khoé tham gia ndi dung ma hoc sinh s@
du thi.
d. Phiéu thi ddu: (theo mau 1)
Ghi chii: Gidy kham stic khoé va phiéu thi dédu Ban Té chirc & huu o gitr khong tra
lai. Hoc ba va Glay khai sinh s& tra lai sau khi két thic Giai,
Cac doi phai ndp danh sich thi dau chinh thue trong budi hop chuyén mon
k¥ thudt, cdc danh sach thi ddu thay ddi mudn khong dugce chap nhan.
I11. Dia dié¢m va thoi gian thi ddu
1. Dia diém
- Dia diém hop chuyén mén ky thuat: Hoi tr wong S6 GD&DT (lang 4)
- Dia diém thi diu: Nha da ning truong Tiéu hoc Séng Da thanh phd
Hoa Binh.
2. Thoi gian
- Hop chuyén mon ky thudt: 8h00 ngay 17/3/2016.
- Thoi gian cac doi 1am quen san thi dau: tir 13h30- 17h ngay 18/3/2016.
- Thi dau 02 ngay: Tir 19/3/2016 dén 20/3/2016
3. Thoi han dang ky du thi cac mon thi
Thoi han gui dang ky thi dau (mau 2) trude ngay 17/3/2016, Dang ky giri vé
theo dia chi sau: Phong Cong tac hoc sinh, sinh vién - Gio duc dan toe, So Giao
duc va Pao tao Hoa Binh, sé 35 Ly Nam D¢, Phuong Tan Thinh thanh phd Hoa
Binh, di¢n thoai: 02183.854036 - 01662380066; va gui vao d/c email: p.hssv-
ditiwhoabinh.edu.vn
IV. Noi dung - Luit thi diu
1. Noi dung
Bao gf‘)ﬂ] 3 néi dung cho cac cap hoc TH (Lop 1-3), TH (L6p 4-5), THCS, THPT.
- Bai qui dinh Thé duc co ban;




- Bai Thé duc Aerobic tu chon nhom 3 nguoi:

- Bai Thé duc Aerobic tu chon nhém 8 nguoi.

- Tiéu hoc: + Nhom 1: L Op 1 -3 (3 ndi dung);

+Nhom 2: Lép 4 - 5 (3 noi dung).

- THCS: Lép 6 — 9 (3 noi dung).

- THPT: Lop 10 -12 (3 noi dung).

2. S6 lwgng van dong vién

- Van dong vién chi duge phép dang ky tham gia thi ddu & mét nhom tudi duy nhit;

- M&i VDV chi duoc phép tham du téi da 2 ndi dung cho moi nhom tuoi;

- Méi don vi déu dugc phép tham gia thi dau téi da:

+01 Bai quy dinh: 8 VDV (nam/ nit/ hdn hop) +3 VDV du bi;

+01 Bai Tu chon 8 nguoi: 8 VDV (nam/ nit/ hdn hop) + 3 VDV du bi;

+ 01 Bai Tu chon 3 nguoi: 3 VDV (nam/ n¥/ hon hop) + 1 VDV du bi.

3. Thé thire thi ddu: Bat tham thi dau theo thir tur trng ndi dung.

4. Am nhac va trang phuc thi diu

- Am nhac: Nhac Viét Nam hodc nhac quéc té pht hop véi ltra tudi, tiét tau
s01 dong, lanh manh, phi hop voi bai tap. Viéc sir dung nhac khi thi ddu do cac don
vi tu dam nhiém.

- Trang phuc Cac dgi ra san thi déu trong trang phuc qui dinh thé duc
Aerobic (4o lién quin + gidy thé thao + déi véi nix phai mang tat lién quan mau da
chén). Puge quy dinh ¢ phén phu luc 1 dinh kem.

S. Luat thi diu

. Danh gid bai thi theo luat chdm diém Thé duc Aerobic Hoi Khoe Phu Dong
do Lién doan Thé duc Viét Nam ban hanh nim 2015.

- Cau tric bai thi ap dung Quy dinh cau tric bai thi theo Luét Thé duc Aerobic
Hoi Khoe Phu Dong do Lién doan Thé duc Viét Nam ban hanh nam 2015.

6. Ciac quy dinh khac

a. HLV hay doi truong ra san thi dau cling phdi trong trang phuc thé thao.

b. Trang phuc:

- Bit budc theo quy dinh.

- Tai Lé& khai mac va bé mac trao giai thudng tat ca cac VDV cua cic don
vi phai mac trang phuc thi dau.

7. Cach tinh diém va xép hang:

- xép hang noi dungj thi: Xép giai nhit, giai nhi, dong, giai ba theo két qua
diém cua tirng bai thi, néu bang diém nhau s& xét theo cac yéu t6 sau:

+ Diém cu tric cao hon.




+S6 VDV nam nhiéu hon,

- Xép hang toan doan: Cong tong diém cia céc noi dung va khoi du thi.

Ngoai nhirmg quy dinh trén ddy, nhiing yéu gﬁu cu thé ctia mon Thé duc ap
dung theo Luat Thé duc Aerobic Hoi Khoée Phu Pong do Lién doan Thé duc Viét
Nam ban hanh nam 2015.

IT1. Khiéu nai — Khen thwong — Ky luat

1. Khiéu nai

[.1 Khong giai quyét cac khiéu nai vé chuyén mén k§ thuit.

[.2 Céc khiéu nai vé nhan su: Chi c6 Truong doan méi 6 quyén khiéy nai va
phai c6 van ban nop cho Ban Té chire cude thi. Ban T4 chire s¢ giai quyét tai chd,
truong hop chua cé du didy kién xir ly ngay s& bao luu dé tham tra va xi ly sau
(cham nhat 1a 15 ngay sau khi Giai két thiic) va thong béo lai véi don vi ¢6 don
khiéu nai béng vin ban.

2. Khen thuéng

- 01 giai Nhat, 01 giai Nhi, 02 giai Ba cho ting ndi dung thi.

- Giai toan doan: 01 giai Nhét, 01 giai Nhi, 02 giai Ba cho tirng khéi thi.

3. Ky luat

a. Bt ky ca nhén, don vi nao vi pham Diéu 18, nhimg quy dinh ctia Ban T4 chire
Giai va ¢6 hanh vi bo cugc, kich dong bo cudc, tury kéo dai thoi gian trong moi tinh
huéng tuy theo mire do vi pham sé ap dung hinh thie ky luat tir phé binh, canh cdo dén
trudt quyén thi dau cia VDV, quyén chi dao, huy bo thanh tich thi diu ctia ¢4 nhan vi
pham va thanh tich cta dong doi ¢6 cé nhan vi pham.

b. Khiéu nai sai su that s& bi canh cao va don vi ¢6 don t6 cdo sai sur that sé bj
phé binh va trir 20 diém toan doan .

¢. So Gido duc va Dio tao khong xép loai thi dua theo tiéu chi danh gia cong
tac thi dua cua Nganh Gido duc va Pao tao déi véi don Vi €6 vi pham, chuyén
Thanh tra S xtr Iy theo murc do vi pham, théng béo toan nganh déi véi cac can bo
phu trich don vi ¢6 vi pham theo tinh than cta Chi thi 15/2002/CT-TTg ngay
26/7/2002 cta Thu tuéng Chinh phu vé Chéng tiéu cue trong cdc hoat dong thé duc

thé thao./.
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