UBND TINH HOA BINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

SO GIAO DUC VA PAO TAO Poc lap - Ty do - Hanh phic
S6:4854/QD-SGD&DT Hoa Binh, ngayof$ thing 11 nam 2017
QUYET PINH

Ban hinh Diéu 1¢ Hyi khoé Phit Pdng tinh Hoa Binh lan thir VIII - 2019

GIAM POC SO GIAO DUC VA PAO TAO HOA BINH

Can ¢t Quyét dinh sd 29/2016/QD-UBND ngay 14 th'c’mg 7 ndm 2016 cua Uy
ban nhan dan tinh Hoa Binh vé vige ban hanh quy dinh vj tri, chirc ndng, nhiém vy,
quyén han, co cau t6 chirc va bién ché cua S& Gido duc va Do tao tinh Hoa Binh;

Thuc hién Cong vén 56 1632/SGD&DT-CTTT ngay 12 thang 9 ndam 2017 cua
S¢ GD&DT vé viéc hudng din thyc hién nhiém vu gido duc thé chat va thé thao
truong hoe ndm hoc 2017-2018;

Xét dé nghi ctia Trudng phong Chinh tri tu tuong, S¢ Gido duc va bao tao,

QUYET PINH:

Di¢u 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Diéu 1é Hoi khoe Phu Dong, tinh Hoa
Binh lan thir VIII - 2019, ap dung tir ndm 2018 dbi voi cap trudng, cép huyén, thanh
phd, nam 2019 ddi vai cép tinh.

bicu 2. Quyet dinh nay co higu luc ké tir ngay ky, chi ¢6 S¢ Gido duc va Dao
tao mdi cd quyeén stra doi, bo sung Diéu 18 khi can thiét,

Pi¢u 3. Chanh Van phong, Trudng phong chirc nang, chuyén mon nghiép vu So
GD&DT, Thu truong céac don vi, truong hoc truc thude; Trudng phong GD&DT cac
huyén, thanh phé; Giam ddc cac Trung tim GDNN-GD’ I'X, Trung tdm GDNN, Trung
taim GDTX tinh; Ban t6 chirc Hoi khoé Phit Déng cdc cdp va cdc thanh vién tham gia
Hoi khoé Phi Dong tinh Hoa Binh 1an thir VIII - 2019 cén et Quyét dinh thi hanh./, )

Noi nhin: KT (.IAM -BOC
- Nhu Biéu 3; LY

- Cdc S6 VHTT&DL, S& Y té,

Cong an tinh, Tinh Boan TNCSHCM;

- GB, cac Pho GD So;

- Website nganh;

- Phong GD&DT cac huyén, TP;

- Cac don vi, truong hoc true thude;

- Cac TT GDNN-GDTX, TT GDNN,

TT GDTX tinh;

- Luw VI, CTTTIDNH20)







PIEU LE
PRKHOE PHU PONG TINH HOA BINH LAN THU VIII - 2019

Chuwong 1
NHUNG QUY PINH CHUNG

Piéu 1. Muc dich, yéu ciu

1. Muc dich

Hoi khoé Phu Dong (viét tit HKPD) l1a Dai hoi Thé duc thé thao (TDTT) hoe
sinh nham:

- Tiép tuc duy tri va day manh cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé
theo guong Bac HO vi dai”, thuong xuyén tap luyén va thi déu cac mon thé thao

trong hoc sinh dé nang cao strc khoé, phat trién thé chat gop phan gido duc toan dién
cho hoc sinh;

- Gop phan thue hién muc tiéu Nghi quyét s6 29- NQ/TW ncray 04 thang 11
nam 2013 cta Ban Chap hanh Trung wong Dang (khéa XI) vé “P6i méi can ban, toan
dién gido duc va dao tao, dap Gmg yéu céu cong nghiép hoa, hién dai hoa trong diéu
kién kinh té thi truong dinh hudng xa hoi chi nghia va hoi nhap quic té;

- Danh gid cong tac gido duc thé chét va hoat dong thé thao truong hoc;

- Phét hi¢n nang khiéu va nhiing tai ning thé thao ctia hoc sinh nham boi
dudng dao tao tai nang thé thao cho tinh nha;

- Trién khai hi¢u qua Quyét dinh s6 161 1/QD-BGDDT ngay 10/5/2017 cua
Bo trudng Bo GDDT vé viée ban hanh K& hoach trién khai thuc hign Quyét dinh sb
1076/QD-TTg ngay 17/6/2016 cta Thu tuéng Chinh phu vé viée phé duyét Bé an
tong thé phat trién gido duc thé chat va thé thao trudong hoc giai doan 2016-2020 va
dinh hudng dén nam 2025,

2. Yéu ciu

- Thu truong cac don vi, truong hoc phai phé bién, quan triét muc dich, y nghia
cua HKPD dc,n toan thé can bo, giao vién va hoc sinh trong toan tinh va chi dao to chire
HKPD cic cip theo quy dinh cta Diéu 1é véi phuong cham: Vin dong dong dao hoc
sinh tham gia rén luyén the luc, ting cudng sirc khoe dap ting nhiém vu hoc tap va giao
duc toan dién cho hoc sinh.

- Tang cuong co so vat chét, san tap, Inha tdp va cac trang thiét bi dung cu dé
phuc vu cho viée day va hoc mon thé duc, t6 chirc cac hoat dong TDTT ngoai khoa
va thi dau thé thao trong truong hoc.

- 100% cac don vi, truong hoc to chirc Hoi khoe Phu Pdng cép co so (cap
truong, cap huyén, thanh phd). Tuyén chon, tap hudn doi tuyén tham gia Hoi khoe Phu
Dong tinh lan tha VI - nam 2019. Trén co s& cdc mon thi ctia HKPD tinh, tang
cuong cac mon thi thé thao dan toc va cac ndi dung thi don gian phu hop véi dic thu
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cua tung truong, ting dia phuong véi myc dich chu yéu la ning cao strc khoé rén
luyén thé chat cho hoc sinh. , ’

- HKPD cic cap phai dugc td chirc tuyét dbi an toan, tiét kiém tranh hinh
thire, pho truong, lang phi.

- Thuc hi¢n nghiém Chi thj 15/2002/CT-TTg, ngay 26/7/2002 cua Thu
tudng Chinh phu veé chdng tiéu cuc trong céc hoat ddn thé duc thé thao va Chi
thi s6 33/2006/CT-TTg cua Thu tuéng Chinh pht vé chong tiéu cyc va khic phuc
bénh thanh tich trong gido duc.

- Cac don vi, truong hoc gui ké hoach t chirc HKPD cua don vi va béo cdo
két qua cu thé cia HKPD vé S¢ Gido duc va Dao tao (qua phong Chinh tri tu
tuong).

Piéu 2. To chire, chi dao

I. HKPD cép tinh dugc t chirc trong niam 2019, do Uy ban nhan dan tinh ra
Quyét dinh thanh 1ap Ban chi dao, S6 GD&DT ra Quyét dinh thanh lap Ban té chirc
HKPD. Thanh phan Ban chi dao, Ban té chirc gdm lanh dao tinh, linh dao, chuyén
vién ctia SO Gido duc va Pao tao, S& Vin hoa, thé thao va Du lich; cic co quan ban
nganh lién quan.

2. HKPD cép huyén, thanh phd duoc té chic trong ndm 2018, do Uy ban
nhan dan huyén, thanh phé ra quyét dinh thanh ldp Ban Chi dao va Ban Té chic
HKPD. Ph6 Cha tich UBND huyén, thanh phd lam trudng ban, Truong phong Gido
duc va Dao tao huyén, thanh phd lam Pho Trudng ban thuong truc. Thanh phan Ban
Chi dao, Ban T6 chirc gdm lanh dao, chuyén vién cua phong Gido duc va Dao tao,
cac co quan ban nganh lién quan.

3. HKPD cip truong duge td chirc trong nim 2018, do Hiéu trudng quyét
dinh, trong d6 Hiéu trudng la Trudng Ban td chire HKPD cip truong (cac thanh vién
gom gido vién bo mon thé duc, cdc gido vién chi nhiém va cén bd phu trach doan,
doi la uy vién).

Dié¢u 3. Cic mon va noi dung thi déu

1. CAc mén thi ddu trudge LE Khai mac HKPD tinh

1.1. Boi TH, THCS, THPT: nam, ni.

[.2. Bong ban TH, THCS, THPT: nam, ni.

1.3. Cau long THCS, THPT; nam, nit.

1.4. D cdu TH, THCS, THPT: nam, ni.

[.5. Bong chuyén (6 - 6): THCS, THPT: nam, ni.
1.6. Béng da:

- TH (5 nguoi): nam






- THCS (7 nguoi): nam

- THPT (11 nguoi): nam

- THPT (5 nguoi): nit.

1.7. Bong ro THCS, THPT: nam, nit.

1.8. Co vua TH, THCS va THPT, theo cac l(ra tudi: nam, nr.
1.9. Karatedo THCS, THPT: nam, ni.

1.10. Taekwondo THCS, THPT: nam, ni.

I.11. Vovinam THCS, THPT: nam, ni}.

2. Cac mon thi diu sau Lé Khai mac HKPD tinh
2.1. Dién kinh TH va THCS, THPT: nam, nit;

2.2. Ban n6 THCS, THPT: nam, nit.

2.3. Day gay THCS, THPT: nam, nif.

2.4. Thé duc TH, THCS, THPT: nam, ni.

3. Cip truwong, huyén, thanh phé

Can clr vao s6 mon thé thao quy dinh tai HKPD tinh va phong trao thé thao,
diéu kién cu thé cta dia phuong, dé quy dinh cdc ndi dung mon thi tai HKPD cép
truomg, huyén, thanh phé cho pht hop, nhim thu hat dong dao hoc sinh tham gia tap
luyén va thi dau.

Piéu 4. Pon vi va dbi twong duy thi
1. Pon vi du thi

I.1. Khéi Phong GD&DT: Mdi phong GD&DT céc huyén, thanh phd 1a mot
don vi du thi.

1.2. Khéi cac Trung tdm GDNN-GDTX, Trung tdm GDNN, Trung tam
GDTX tinh: Mdi Trung tam la mdt don vi du thi.

1.3. Khéi céc truong PT DTNT; Mdi truong phd thong Dén toe Noi tri [a mot
don vi du thi.

1.4. Khéi THPT: Mdi trudng THPT 12 mét don vi du thi,
2. Doi twong du thi

2.1. Bdi tuong duge du thi






Hoc sinh dang hoc tai cac truong Tiéu hoc, Trung hoc co s¢, Trung hoc pho
thong, hoc vién dang hoc tai cac Trung tam gido duc thuong xuyén, gido duc nghe
nghié¢p trong nam hoc 2018-2019 (bao gbm cac truong cong lap, ban cong, déan lap,
tu thuc va truong phd thong nang khiéu TDTT duge thanh ldp theo “Quy ché to
chire va hoat dong cua truong, 16p nang khiéu TDTT trong gido duc phd thong” ban
hanh theo Quyét dinh s 32/2003/QP-BGD&DT ngay 11/7/2003) xép loai hoc luc
tir Trung binh trg 1én, hanh kiém tir Khé tré 1én va c6 du sic khoé thi dau mon thé
thao ma hoc sinh d6 dang ky du thi.

2.2. Pbi tuong khong duoc du thi

- Nhimg hoc sinh doat giai (huy chuong Vang, Bac, Pdng) trong céc giai vo
dich Qude gia va hoc sinh la cau thi cac doi bong tham du cac giai chuyén nghi¢p V-
league, hang Nhat, hang Nhi mon Bong d4, giai cac dgi manh va giai hang A ddi vai
mon Bong chuyén khong duge dy thi mén d6 tai HKPD tinh (tinh tir thang 01 ndm
2019 dén ngay khai mac HKPD tinh Hoa Binh 1an th VIII - 2019).

2.3. Quy dinh veé d6 tuoi

- Tiéu hoe: Sinh sau ngay 01/01/2009:

+ Do tudi: 6 tudi (sinh tir 01/01/2013 dén 31/12/2013);

+ Do tudi: 7 tudi (sinh tir 01/01/2012 dén 31/12/2012);

+ D0 tudi: 8 tudi (sinh tir 01/01/2011 dén 31/12/2011);

+ D0 tudi: 9 tudi (sinh tir 01/01/2010 dén 31/12/2010);

+ D9 tuodi: 10 tudi (sinh tir 01/01/2009 dén 31/12/2009).

* Hoc sinh khoi tiéu hoc dwge thi ddu: La nhitng hoc sinh sinh sau ngay
01/01/2009, dang I hoc sinh tir Iop 4 tré xuong cia ndm hoc 2018 -2019 (triv cdc
noi dung thi dau theo tirng lira tuoi),

- Trung hoc co so: Sinh sau ngay 01/01/2005:

+ D¢ tudi: 12 tudi (sinh tir 01/01/2007 dén 31/12/2007);

+ D6 tudi: 13 tudi (sinh tir 01/01/2006 dén 31/12/2006);

+ D¢ tudi: 14 tudi (sinh tir 01/01/2005 dén 31/12/2005).

¥ Hoc sinh khoi THCS duge thi dau: La nhing hoc sinh sinh sau ngay
0170172005, dang la hoc sinh [6p cac [6p 6, 7, 8 ndm hoc 2018 -2019 (trie cdc néi
dung thi dau theo timg lita tuéi).







- Trung hoc pho théng: Sinh sau ngay 01/01/2002:

+ Do tudi: 15 tudi (sinh tir 01/01/2004 dén 31/12/2004);

+ D6 tudi: 16 tudi (sinh tir 01/01/2003 dén 31/12/2003);

+ Do tudi: 17 tudi (sinh tir 01/01/2002 dén 31/12/2002);

* Hoc sinh khoi THPT dwoe thi dau: La nhitng hoc sinh sinh sau ngay
01/01/2002, dang la hoc sinh cdc lop 10, 11 nam hoc 2018 -2019 (trie cac noi dung
thi ddu theo timg lita tuoi),

2.4. Chi t6 chie thi ddu khi mdi noi dung ctia mén thi phai co téi thiéu 03
VDV cua 3 don vi trg 1én tham gia dy thi.

2.5. Mdi hoc sinh chi dugc phép ding ky du thi & 01 cap hoc va & 01 mon thé

thao d6i voi cac mon thé thao thi sau Le khai mac hodc cac mon thi cung thoi diém.

2.6. Moi hoc sinh chi dugc ding ky va thi dau cho 01 don vi, hoc sinh trudng
phf) thong nang khiéu TDTT tinh dugc thanh lap theo “Quy ché t6 chirc va hoat
dong cta truomg, 16p nang khiéu TDTT trong gido duc phd thong” ban hanh theo
quyét dinh s6 32/2003/QD-BGD&DPT ngay 11/7/2003), dang hoc vén héa tai truong
nao thi dugce du thi cho don vi do.

Dicu 5. Dang ky dur thi

1. Ho so du thi

I.1. Danh sach dang ky hoc sinh dy thi HKPD tinh Hoa Binh lan thir VIII —
2019 do Thi truang cac don vi ky tén va déng dau gom:

- 01 ban dang ky so b sé luong mén tham du.

- 01 ban dang ky téng hop danh sach can b§ doan va cac VDV tham du tung
mon thi ddu ctia HKPD.

- 02 ban dang ky chi tiét cu thé ting noi dung thi (nam riéng, nit riéng cho
tirng cap hoc.

- 02 anh (3x 4 cm) cua moi thanh vién trong doan.
r ~ L I r ? L3 r . x L3 * J: A -~
* Luuy: BTC s€ guri cac mau diang ky trude khi to chire thi dau tirng mon.

1.2. Gidy khai sinh ban chinh hogc gidy khai sinh ban sao theo dung quy dinh
ctia Nha nude. Thoi gian sao gidy khai sinh phai trudce thang 8 nam 2018.







1.3. Hoc ba dung ban phd té: trang 1 (c6 trich ngang: ho va tén, ngay thang
nam sinh, 16p, truong...vvv cua hoc sinh) va trang c6 ghi két qua hoc tap, rén luyén
nam hoc 2018-2019 cua hoc sinh, ¢6 xac nhan, dong déu ctia hiéu trudng nha truong
va giao vién chu nhiém 16p.

1.4. Hoc sinh tir 16 tudi trd 1én (sinh trudc nam 2004) phai mang theo chimg
minh thu nhan dan dé xuét trinh khi kiém tra nhan su (khong chap nhén moi ly do
khong ¢ chimg minh thu nhan dén).

1.5. Giay kham sure khoé ctia timg hoc sinh do co quan y té c6 tham quyén tir
cap huyén trd 1én cap va xac nhan ¢ du sirc khoé tham gia noi dung ma hoc sinh s&
du thi.

1.6. Phiéu thi dau

Ghi chi: Hoe ba, gidy kham strc khoé va phiéu thi ddu, Ban T6 chic s& luu gitt
khong tra lai. Gidy khai sinh sé tra lai sau khi két thic timg mon thi.

2. Thoi han ding ky du thi cac mon thi

2.1. Thoi han dang ky so by cac ndi dung cua cac moén thi trude ngay
31/12/2018.

2.2. Thoi han dang ky chi tiét cac ndi dung ctia cac mon thi trude ngay thi ddu
(thoi gian cu thé sé thong bao sau). Pang ky gii vé theo dia chi sau:

Phong Chinh trj tu tudng S¢ Gido duc va Dao tao Hoa Binh, s6 35 Ly Nam
Dé, Phuong Tan Thinh thanh phé Hoa Binh. Dién thoai: 0917658779; 0988465299;
02183.8540306; email: p.ctitiwhoabinh.edu.vn.

3. Cac quy dinh khac
3.1. Trang phuc:

Trang phuc trinh dién dong phuc theo doan va in rd tén don vi.

Trang phuc thi dau theo quy dinh ctia Diéu I¢, ludt cia mon thi va phai in rd
tén don vi 1én trang phuc.

3.2. Truong doan la lanh dao céc don vi du thi va cac can bd phu trach ting
mon thi phai la cac can bg, gido vién thudc nganh gido duc do thu trudng cac don vi
du thi quyét dinh.

3.3. Huan luyén vién va chi dao vién tirng ndi dung thi do Thu trudng cac don
vi quyét dinh.
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3.4. Thu truéng cac don vi tham dy HKPP phai chiu hoan toan trach nhi¢m
trude Giam dde S& Gido duc va Dao tao vé& nhan sy du thi ctia don vi minh.

Pidu 6. Hinh thirc, dia diém va thoi gian thi dau

1. Hinh thire: T6 chirc 2 giai doan :

1.1. Giai doan 1: Thi dau truéc L& khai mac.

1.2. Giai doan 2: Thi ddu sau L& khai mac.

2. Dia diém

- Cac mon thi dau trude LE khai mac (SO s& ¢ cong vin thong bao cu thé
theo tirng mon).

- Cac mén thi ddu sau L& khai mac (thanh phé Hoa Binh).

3. Thoi gian

- Thi déu trude LEé Khai Mac: Tir ngay 01/01/2019 dén thang 10/2019;

- Khai mac: Dy kién thang 11,12/2019;

- Tong két: Du kién thang 02/2020.

Pi¢u 7. Tinh diém, xép hang

1. biém ting nodi dung thi (ca nhan, déi, dong doi, tap thé) cua timg mon thi
chi tinh theo xép hang tir thir 1 dén tha 10, cach tinh nhu sau:

- Xép hang 1=11 diém; xép hang 2=9 diém; xép hang 3=8 diém; xép hang
4=7 diém; xép hang 5=6 diém (thir 5 dén thir 8 doi véi cdc ndi dung thi theo thé
thire loai truc tiép); xép hang 6=5 diém; xép hang 7=4 diém; xép hang 8=3 diém,
xé}) hang 9=2 diém (thir 9 dén thir 16 déi véi cde noi dung thi theo thé thire loai truc
tiép), xép hang 10 =1 diém.

- Ddi voi cac ndi dung duoe chia bang thi dau vong tron dé chon 2 doi vao thi
dau vong sau, duge tinh diém nhu sau:

+ Hai bang: Xép hang 3=6 diém; xép hang 4=4 diém; xép hang 5=2 diém.

+ Bén bang: Xép hang 3=2 diém.

- Diém cac mén thi tap thé nhu:

Bong da (11 ngudi) nhan hé s6 5; Bong d4 (7 nguoi, 5 ngudi), Bong r6, Bong
chuyén, Thé duc ndi dung thi 8 nguoi duoc nhan hé s6 3.







2. Piém toan doan ting mén ctua HKPD: La tong diém xép hang tir 1-10
cua cac VDV don vi dé dat dugc.

3. Xép hang mon thi: Pugc tinh thir tu ti cao xuéng thép theo téng s6 diem dat
duoc cua cac don vi. Néu bang diém nhau s& xét theo tong s& huy chuong theo thir tu
huy chuong Vang, Bac, Pdéng va cac thi hang tiép theo cua don vi dat duoc, cudi

cung la boc tham.

4. Piém toan doan ctia HKPD tinh Hoa Binh lan thir VIII - 2019: La tong
diém cac mon thi cua don vi d6 cong lai + Piém thuong Giai bong da HKPD hoc
sinh TH-THCS tinh Hoa Binh nam 2018.

5. Xép hang toan doan cua HKPD tinh Hoa Binh lan thir VIII - 2019 theo
diém: Puoc tinh theo thi tu tir cao xudng thip theo téng sé diem dat duoe cla cac
don vi. Néu bing diém nhau s& xét theo tdng sé huy chuong theo thir tu huy chuong
Vang, Bac, Dong ma don vi do dat dugc.

Chuwong 11
PIEU LE TUNG MON
Diéu 8. Mon Dién kinh

1. Poi twong: Theo quy dinh tai muc 2, Diéu 4 — Chuong |

2. N§i dung:

a) TH: Chay 60m, bt xa tai chd: nam, n.

b) THCS:

- Nam: Chay 100m, 200m, 400m, 1500m, tiép suc 4 x 100m, nhay xa, nhay
cao;

- Nit: Chay 100m, 200m, 400m, 800m, tiép suc 4 x 100m, nhay xa, nhay cao.

¢) THPT:

+ Nam: Chay 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, tiép suc 4 x 100m,
nhay cao, nhay xa, day ta Skg;

+ Nir: Chay 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, tiép stc 4 x 100m,
nhay cao, nhay xa, day ta 3kg.

3. Thé thire thi ddu: Ca nhan, dong doi

4. S6 lrong tham gia







M3di cép hoc, mdi don vi duge ding ky ¢ moi ndi dung ca nhan la 02 VDV
(VDV) va mot doi tiép strc, mdi VPV duoc dy thi t6i da 02 nodi dung (khong ké noi
dung tiép stc).

5. Luat thi diu: Ap dung Luat Dién kinh hién hanh cta Tong cuc Thé duc thé
thao - BO Van hoa, Thé thao va Du lich.

6. Cich tinh diém va xép hang: Theo Diéu 7 - Chuong I.
7. Giai thuwong

- 01 giai Nhat, 01 giai Nhi, 02 giai Ba cho ting ndi dung thi
- Giai toan doan: 01 giai Nhat, 01 giai Nhi, 02 giai Ba cho ting khi thi
Piéu 9. Mon Boi

1. P6i twong: Theo quy dinh tai muc 2, Diéu 4 — Chuong I
2. Noi dung thi déu:

a) TH

- Boi tu do: SOm, 100m: nam, ni¥;

- Boi éch: 50m: nam, nit;

- Boi ngura: 50m: nam, n;

- Boi tiép suc: 4x50m tu do: nam, nir;

b) THCS

* DY tuodi 12

- Boi tu do: 50m,100m: nam, nir;

- Boi éch: 50m,100m: nam, nit:

- Boi ngua: 50m : nam, nit;

- Boi buém: 50m : nam, nil;

- Boi tiép suc: 4x50m tu do (nam, nit);

* PO tudi 13-14

- Boi tu do: 50m,100m: nam, ni¥;

- Boi éch: 50m,100m : nam, nif;

- Boi ngua: S0m, 100m : nam, nf;
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- Boi budm: 50m: nam, n;

- Hon hgp: 200m: nam, nit;

- Boi tiép stre: 4x50m tu do (nam,nit);

¢) THPT

- Boi tu do: 50m, 100m, 200m : nam, ni;
- Boi éch: 50m, 100m, 200m : nam, nit;

- Boi ngua: 50m, 100m : nam, ni¥;

- Boi buém: 50m: nam, nr;

- Boi tiép stre: 4 x 100m tu do (nam, nit);
3. Thé thire thi dau: Thi cé nhan, doi tiép sirc.
4. S6 lrong tham gia

- Trong mdi cu ly cua timg hra tudi, mdi don vi duge cir 01 VDV va mot doi
tiép ste du thi.

- Moi VDV duoc ding ky thi ddu toi da 02 cu ly (khong ké tiép stc).

5. Ludt thi ddu: Ap dung Luat Boi hién hanh ctia Tong cuc Thé duc thé thao, Bo
Van hoa, Thé thao va Du lich.

6. Cach tinh diém va xép hang: Theo Piéu 7 - Chuong 1.

Diém toan doan cua moén thi l1a tong diém cua cidc cé nhan cua don vi dat
dugce. Néu bang diém nhau thi tinh theo thu ty tong s6 huy chuong Vang, tong so
huy chuong Bac, tong s6 huy chuong Dong dat duge .

7. Gidi thudng:

- 01 giai Nhét, 01 giai Nhi, 02 giai Ba cho ting ndi dung thi.

- Giai toan doan: 01 giai Nhat, 01 giai Nhi, 02 giai Ba cho timg khdi thi.
Diéu 10. Méon Bong ban

1. P6i twong: Theo quy dinh tai muc 2, Piéu 4 — Chuong I

2. Noi dung thi du:

- TH: Pon nam, don nir, d6i nam, doi nir, déi nam ni;
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+ D0 tudi 12: Don nam, don nit, ddi nam, doi nit, d6i nam ni;

+ D0 tudi 13 - 14: Pon nam, don nit, d6i nam, doi nit, d6i nam ni;
- THPT: Don nam, don nit, d6i nam, do6i nit, d6i nam nir;

3. Thé thire thi diu

Can clr vao so lugng VDV dang ky du thi ban té chitc s& thong nhat hinh thire
thi diu tai cudc hop chuyén mon véi cac Trudng doan.

- TH va THCS: Céc tran déu thi du trong 5 van.
- THPT: Don thi dau trong 7 van; dbi thi dau trong 5 vén,
(cac VDV cuing don vi khong gép nhau 6 tran thi ddu dau).

4. S6 lrgng VDV du thi: M3i don vi duoc ding ky s6 luong VDV du thi ¢
mdi cap hoc nhu sau:

4.1. TH: 2 don nam, 2 don nit,1 d6i nam, 1 doi nir, 1 d6i nam n@r

4.2. THCS goém 2 Itra tudi mdi ltra tudi: 2 don nam, 2 don nir, 1 doi nam, 1 doi
nit, 1 doi nam nit

4.3. THPT: 2 don nam, 2 don nit,1 d6i nam, 1 doi nit, 1 d6i nam nir
Mdi VDV duoc phép thi dau téi da 02 ndi dung.
5. Luéit thi ddu

5.1. Ap dung Luat Bong ban hién hanh cua Téng cuc Thé duc thé thao - Bo

Van hoa, Thé thao va Du lich,
5.2. Quy dinh mdi van dau: 11 diém

5.3. Bong thi ddu: Bong mau tréng ¢6 duong kinh 40mm (theo quy dinh coa
Tong cuc TDTT- B Vin hoa, Thé thao va Du lich).

5.4. Trang phuc thi ddu:

- Bong phuc trong thi ddu doi;

- Trang phuc khéng dugc tring mau véi mau ctia bong thi dau.
6. Cach tinh diém va xép hang: Theo Diéu 7 - Chuong I.

Tinh diém dé xép hang trong thi ddu vong tron: Thing 2, thua 1, bo cudc 0
diém. Néu 2 doi bang diém nhau doi thang tran ddu truc tiép xép trén, néu ¢6 3 doi
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tré 1én bang diém nhau lan lugt s& tinh ty s& tong tran thing/tran thua, tong van
thang/van thua, tong diém thang/ diém thua cta cac doi d6 véi nhau.

7. Giai thuwong

- 01 giai Nhat, 01 giai Nhi, 02 giai Ba cho timg néi dung thi

- Giai toan doan: 01 giai Nhat, 01 giai Nhi, 02 giai Ba cho timg khéi thi
Piéu 11. Mén Chu long

1. P6i twong: Theo quy dinh tai muc 2, Didu 4 — Chuong I

2. Noi dung thi déu

- Khéi THCS:

+ Do tudi: 12: Don nam, don nit, do6i nam, doi nir, d61 nam nir;

+ D9 tudi: 13 - 14: Pon nam, don nit, d6i nam, doi nit, d6i nam nit;
- Khdi THPT: Bon nam, don nit, d6i nam, do6i nir, d6i nam nir;

3. Thé thirc thi diu

Can cur vao so lugng VDV déng ky du thi ban t6 chire s€ thong nhat hinh thirc
thi dau tai cugc hop chuyén mon véi cac Truong doan.

Cac tran déu thi ddu trong 3 vén,
4. SO lwgng VDV du thi

4.1. M&i don vi duoce dang ky & mdi Ita tudi: 01 doi nam, 01 ddi nix, 01 doi
nam nir phéi hop, 01 don nam, 01 don nir.

4.2. VDV duge dang ky tham gia thi ddu khong qua 02 ndi dung .
5. Luét thi diau

5.1. Ap dung Luat Cau long hién hanh cua Tong cuc Thé duc thé thao - BO Vin
hoa, Thé thao va Du lich.

5.2. Céc ca nhan cing don vi khdng gip nhau trong tran dau tién.
5.3. Cau thi dau: Do Ban T6 chire quy dinh (s& c¢6 thong bao sau)
5.4. Trang phuc: Dong phuc trong thi ddu doi.

6. Cich tinh diém va xép hang: Theo Piéu 7 - Chuong 1.
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Tinh diém dé xép hang trong thi dau vong tron: Thang 2, thua 1, bo cude 0
diém. Néu 2 doi bang diém nhau doi thing trong tran déu truc tiép xép trén. Néu 6
3 doi tro 1én bang diém nhau 1an lugt sé tinh ty s tong tran thing/tran thua; tong
hi¢p thang/hi¢p thua; tong diém thing/téng diém thua cua cac doi do véi nhau.

7. Giai thuong

- 01 giai Nhat, 01 giai Nhi, 02 giai Ba cho tung ndi dung thi.

- Gidi toan doan: 01 giai Nhét, 01 giai Nhi, 02 giai Ba cho timng khéi thi.
Diéu 12. Mén Pa ciu

1. B6i twong: Theo quy dinh tai muc 2, Didu 4 — Chuong |

2. Noi dung thi ddu

- TH: Bon nam, don nir, d6i nam, déi nit, d6i nam nir

- THCS: Don nam, don ni, d6i nam, d6i nir, d6i nam nit

- THPT: Don nam, don nit, d6i nam, doi ntt, d6i nam nit

3. S6 lwgng VDV

3.1. Mdi don vi duoc déng ky t6i da & moi cép hoc 8 VDV (nam, nit).

3.2. Mdi don vi dang ky 01 don nam va 01 don nit; 01 d6i nam, 01 doi nit; 01

doi nam nar;

3.4. M6i VDV dugc tham gia t6i da 02 ndi dung.

4. Thé thire thi diu

Can ¢t vao s6 lugng VDV ding ky du thi ban td chic sé thong nhat hinh thire
thi dau tai cudc hop chuyén mén véi cée Truong doan.

5. Luit thi diu: Ap dung theo Luat thi dau D4 cau hién hanh cua 'l’éng cuc
Thé duc thé thao - B Vian hoa, Thé thao va Du lich.

5.1. Cau thi dau: Do Ban T4 chic quy dinh (s€ ¢6 thong bao sau)
5.2. Trang phuc: Bdng phuc trong thi ddu déi (c6 in s 1,2 trén lung 40)
5.3. Cac VDV cung don vi khong gip nhau trong tran thi dau.

6. Céch tinh diém va xép hang. Theo Diéu 7 - Chuong 1.






7. Giai thudng

- 01 giai Nhit, 01 giai Nhi, 02 giai Ba cho timg ndi dung thi.

- Giai toan doan: 01 giai Nhét, 01 giai Nhi, 02 giai Ba cho timg khdi thi.
Diéu 13. Mon Co vua

1. Péi twong: Theo quy dinh tai muc 2, Diéu 4 — Chuong 1

2. Ndi dung thi ddu: Co tiéu chuin cho tat ca cac do tudi.

2.1.Tiéu hoc: Thi dau theo 2 dd tudi (6 - 8 tudi, 9 - 10 tudi).

2.2. THCS: Thi déu theo 2 d0 tudi (12 tudi, 13 - 14 tudi).

2.3. THPT: Thi diu theo 2 do tudi (16 tudi, 17 tudi).

3. Thé thire thi ddu: Thi dau ca nhan.

3.1. Theo hé Thuy si trong 7 véan néu cé tir 11 dén 20 VDV hodc 9 véan néu co
tir 21 VDV tr¢ én. Truong hop néu c6 10 VDV tré xudng thi thi ddu vong tron 1

[uot.

3.2. Thoi gian thi ddu cho mdi dau tha la; 60 phut dé hoan thanh vén co ddi
vGi co tiéu chuan.
4. S6 lwong VDV: Mdi don vi duoc ding ky 2 VDV nam va 2 VBV nit &

moi do tuoi tham du.

S. Luat thi dau: Theo Luat Co vua hién hanh cta Téng cuc Thé duc thé thao -
Bo Van hoa, Thé thao va Du lich.

6. Cach tinh diém xép hang: Theo Piéu 7 - Chuong I.

A . " A A A I~ v A A , ” A . A
6.1. Xép hang ca nhan theo diém, h¢ so Uy tién, sO vén thang, sO van cam
quan den, sO van thang bang quan den, van gitra cac dau thu (néu gap nhau) va mau
quan cua van nay; néu van bang nhau thi boc thim xéc dinh thu hang.

6.2. Xép hang toan doan: Theo tong diém dat duge clia cac doi, tong thir hang
clia cac doi, thir hang doi nit 6 - 8 tudi.

7. Giai thuwong
- 01 giai Nhat, 01 giai Nhi, 02 giai Ba cho ting noi dung thi.

- Giai toan doan: 01 giai Nht, 01 giai Nhi, 02 giai Ba cho tung khdi thi.







Piéu 14. Mon Bong chuyén

1. Béi twong: Theo quy dinh tai muc 2, Diéu 4 — Chuong I;
2. Noi dung thi ddu: Bong chuyén nam, nir (6 - 6).

3. Thé thire thi dau

Can et vao sd luong VDV dang ky du thi ban td chirc s& thong nhét hinh thic

thi dau tai cugc hop chuyén mon voi cac Truong doan.

Thi ddu theo thé thire 3 hiép théng 2; mdi hiép 25 diém, riéng hiép quyét
thing (hiép 3) thi déu 15 diém.

4. S6 lwong VDV: Mdi don vi duge ding ky & mdi cip hoc 01 doi nam va 01
doi nit (mdi doi gdm 12 VDV).

5. Luit thi dau

5.1. Ap dung Ludt Bong chuyén hién hanh cta Tong cuc Thé duc thé thao -
Bo Van hoa, Thé thao va Du lich.

5.2. Bong thi ddu: S& do Ban T chirc quyét dinh.

6. Cich tinh diém va xép hang: Theo Diéu 7 - Chuong I.

6.1. Céch tinh diém trong ddu vong tron: Theo Luét Bong chuyeén hién hanh,

6.2. Xép hang: Theo luat Bong chuyén hién hanh.

7. Giai thudng

- 01 giai Nhét, 01 giai Nhi, 02 giai Ba cho tirng ndi dung thi.

- Giai toan doan: 01 giai Nhat, 01 giai Nhi, 02 giai Ba cho timg khi thi.

Pi¢u 15. Mon Bong da

1. Poi twong: Theo quy dinh tai muc 2, Piéu 4 — Chuong

2. N§i dung: Bong da 5 ngudi, 7 nguoi va Bong da 11 nguoi.

2.1. TH: Bong d& nam 5 nguoi;

2.2. THCS: Bong da nam 7 nguoi;

2.3. THPT: Bong déa nir 5 nguoi; Bong da nam 11 nguoi.

3. SO lwgng VPV: MOdi don vi duoc ding ky:

3.1. TH: 01 doi gdbm 12 VDV,
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3.2. THCS: 01 d6i gdm 14 VDV.

3.3. THPT: 01 doi nit gdm 12 VBV; 01 d6i nam gém 20 VDV,

4. Thé thire thi dau: Can ctr vao s6 lugng cac doi dang ky du thi ban t6 chiic
s& thdng nhat hinh thire thi ddu tai cude hop chuyén mén véi cac Trudng doan.

5. Luét thi diu

5.1. Ap dung Luat Bong da: 5 ngudi, 7 nguoi, 11 ngudi hién hanh cta Lién doan
Bong da Viét Nam.

5.2. Chon lam hat gidng: Chi ap dung ddi vai cac doi bong cua don vi da dat
thur hang ¢ giai Bong da HKPD hoc sinh TH-THCS nam 2018.

5.3. Bong thi ddu: Do Ban T6 chitc quy dinh.

5.4.TH: Bong s6 4 (ndy dung cho thi ddu ngoai sén co).

5.5. THCS, THPT (nam, nit): Béng sd 5.

5.6. Giay thi ddu: Thi ddu trong nha dung gidy bata dé cao su thudong. Thi déu
ngodi troi ¢o thé dung gidy dé mém c6 nim chéng tron. Di véi bong dé nam
THPT, dung gidy da chuyén dung cho béng da san 16n (1 1ngudi).

5.7. Phai c6 boc 6ng quyén theo quy dinh cta Ludt bong dé hién hanh (ddi véi
tit ca cac cﬁ}) hoc, ké ca nir).

5.8. D6i voi TH: Thi déu trong 2 hiép mdi hiép 20 phut, tinh ca thoi gian bong
ngoai cudce (gitra 2 hiép nghi 10 phut).

5.9. b6i voi THCS va nit THPT: Thi dau trong 2 hiép mdi hiép 25 phut, tinh
ca thoi gian bong ngoai cudce (gitta 2 hiép nghi 10 phut).

5.10. B6i voi nam THPT: Thi ddu trong 2 hiép mdi hiép 35 phit, tinh cé thoi
gian bong ngoai cudc (gifta 2 hi¢p nghi 15 phat).

6. Cach tinh diém: Theo Diéu 7 - Chuong I.

6.1. Tinh diém dé xép hang giai doan 1 dau vong tron: Théing 3 diém - thua 0
diém - hoa 1 diém.

6.2. Xép hang giai doan 1:

* Néu ¢6 tur hai doi tro 1én bang diém nhau, trude het tinh két qua cta céac
tran dau gitra cac doi do vai nhau theo th ty:

- Két qua tran doi khang truc tiép.
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- Hiéu s6 ban thiang va ban thua.

- Tong s6 ban thang.

Déi nao ¢o chi sb cao hon s& xép trén.

* Néu céc chi s6 déu bang nhau, s& t chuc bdc tham dé xac dinh doi xép trén.

6.3. Giai doan 2 thi ddu theo thé thirc loai truc tiép khong c6 tran hoa. Néu hoa
trong 2 hiép chinh s& thi da phat luan luu dé xac dinh d6i thing (khong dé hiép phu).

7. Giai thuwong

- 01 giai Nhat, 01 giai Nhi, 02 giai Ba cho tirng ndi dung thi.

- Giai toan doan: 01 giai Nhat, 01 giai Nhi, 02 giai Ba cho timg khdi thi.

Piéu 16. Méon Biin né

1. Déi twgng: Theo qui dinh ctia muc 2, Diéu 4, Chuong 1.

2. Noi dung thi ddu: THCS va THPT

2.1. Ca nhan (nam, nir): Dtng bén, quy bin, toan ning.

2.2. Déi (nam, nit): Ptmg bin, quy bén, toan ning.

3. Thé thire thi diu

3.1. Thi dau cé nhan (nam, nit): VDV thi tryc tiép 1 1dn bin & mdi tu thé (ding
va quy) theo ket qua boc tham vao dot ban va bé ban. Lay két qua ban ctiia VDV ¢ mdi
tu thé cong lai dé xép hang ca nhan theo tiing tu thé.

Xép hang toan ning cua VDV dugc ldy két qua ban & 2 tu thé cong lai dé xép hang.

3.2. Thi dau doi (nam, nir): Mai doi phai ¢6 03 VDV thi truc tiép cung mot
dot theo két qua boc tham.

3.3. Thé thirc thi dau: Thi dau ddng doi va thi ddu ca nhan.

4. S6 lwgng VDV tham gia: Mi don vi duoc ding ky tham gia & mdi cip
hoc (THCS va THPT) 03 VDV nam va 03 VDV nir dé thi dau tranh giai ca nhan,
dong doi.

5. Quy tiic bin

5.1. Bia ban: Bia s6 4B (ctia Ban t churc).

5.2, No va tén: No khong quy dinh kich thudce, trong lugng; N6 phai theo

ding hinh dang truyén thong cta déan tdc; khong dugc lam bién dang nhu c6 bang,
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ty vai, tay cam va hé thong ngam; khong c6 go tao do bam tai than nd, dudi nd...day
no (day ban) duoc 1am bang cac loai ddy thuc vat, dong vét hodc cac chat ligu khac,
khong duoc dung day kim loai; tén duge lam bing cdy tre hodc céac loai cdy ho tre
nhu ludng, vau...khong dugce lam bing gd tién hodc bang kim loai va khong quy
dinh trong luong, do dai cta tén. Tén ¢ thé c6 céanh dé tao do bay chuan.

5.3. Cu ly bin: 20m, chiéu cao bia 1a 1,5m (tinh tir tim bia dén mat dét).

5.4. Tu thé:

- Dlmg ban: VDV dung thang binh thuong, khong duoc ding bit ky dung cu
bo trg nao dé ty tay khi ban;

- Quy ban: VDV mét chan quy, mét chdn chéng (chi duge phép 3 diém cham
san gom: dau gbi, miii ban chan quy va ban chin chng, mong duge phép dit trén got
chan quy nhung khong dugc cham san).

5.5. S0 tén bian: Mdi VDV duge bin 2 tén bin thir va 5 tén bin tinh diém mdi tur thé.

5.6. Thoi gian ban ¢ timg tu thé:

- 02 tén ban thir trong 02 phut;

- 05 tén ban that trong 05 phit.

5.7. D6i voi VDV nit duge phép c6 01 nguoi cua don vi vao gilp lén day no.
P6i voi cac VDV nam thi phai ty 1én day no.

5.8. Trong qua trinh ban, néu dut day no khi chua bén thi duge phép thay day
no; néu dat day no khi da bén thi xéc dinh 1a 1 1an bén.

5.9. Khi mii tén duge dit vao nd, chua lam dong tac ban (day no chua bat) no
hoic miii tén roi xudng dit, duge phép nhit 1én lip tén lai va tiép tuc bin (khong
tinh 14 1 lan bén).

5.10. Truong hop da bat ddy né nhung mii tén bi ket lai trén no, duge phép
bin lai va khong tinh 1a 1 14n bén.

6. Xtr ly cac vi pham

6.1. VDV phai c6 mat trude gior thi ddu 15 phut dé trong tai lam cong tac
kiém tra, dén gio ban VDV ving mat s& mat quyén thi déu (coi nhu bo cudc).

6.2. Trudng hgp VDV ban nhdm bia (ctia 2 VDV khéc don vi), thi VDV bi
ban nham s& dugc tinh 5 diém cham cao nhét (6 mdi tu thé); cac diém cham khac
khong tinh. VDV ban nham bia chi dugc tinh trén bia thyc té ctia minh.
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Trong truomg hop 2 VDV cua cing don vi ban nham bia nhau, thi VDV bj
bén nham chi dugc tinh 5 diém cham thap nhit (& mdi tu thé) cdc diém khic khong
tinh; con VDV bén nham bia chi duge tinh diém thuc té trén bia ctia minh.

Can cu thuc té thi ddu, néu trong tai xac dinh c6 VDV ¢d tinh ban nham bia
thi s& trudt quyén thi dau VDV do.

6.3. VDV ban qua so tén tinh diém (5 tén/1 bia) thi khéng tinh thanh tich ndi
dung thi déu. Néu ban qué s tén ban thir bao nhiéu thi s& bj trir bay nhiéu tén ban
that va chi dugce tinh diém s tén bén that con lai.

7. Cach xdc dinh thanh tich: Diém cua timg lan bin dugc tinh theo diém
cham cua mii tén vao cac vong bia bén, néu cham vao (dut) vach gita 2 vong bia
duoc tinh & vong ¢o diém cao hon.

7.1, Xép hang ca nhan: nam, ni;

- Xép hang ¢4 nhéan & timg tu thé (dtmg va quy): Cong diém 5 miii tén bén
that cia mdi VDV dat duoe & ting tu thé ban dé xép hang;

- Xép hang ca nhén toan ning (dimg va quy): Cong diém 10 miii tén bén that
o 2 tu thé ctia timg VDV dat duge dé xép hang toan ning (mdi VDV bin 05 tén &
moi tu thé).

7.2 Xép hang doi: Cong diém 15 miii tén ban that ctia 3 VDV trong doi (mdi
VDV ban 5 tén) ¢ timg tu thé dat dugc dé xép hang.

- Xép hang doi toan nang (ding va quy): Cong diém 30 miii tén bén that ¢ 2
tu thé cua 03 VDV trong dgi dat duge dé xép hang (mdi VDV bian 5 & mdi tu thé);

- Cac diém cong trén la can ctr dé xét thir tu xép hang: diém cao xép trén,
diém thap xép dudi; trong truong hop néu ¢é 2 VBV (d6i) trdr 1én ¢6 téng diém bang
nhau thi lan luot xét: SO lan tring vong diém cao cha timg tu thé (vong 10, 9, 8,..),
xét diem cham clia lan trung vong diém cao, bdc tham.

8. Cach tinh diém va xép hang: Theo Pidu 7 — Chuong I

9. Giai thuwong

- 01 giai Nhat, 01 giai Nhi, 02 giai Ba cho tiing ndi dung thi.

- Giai toan doan: 01 giai Nhét, 01 giai Nhi, 02 giai Ba cho ting khoi thi.

Di¢u 17. Mén Karatedo

1. Poi twong: Theo quy dinh tai muc 2, Diéu 4 — Chuong |
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2. Tinh chat: Thi ddu c4 nhan va dong doi.

3. Noi dung

3.1. THCS

- Thi Kata ddng doi nam 03 VDV,

- Thi Kata dong déi nit 03 VDV;

- Thi Kata ca nhan: Mdi don vi duoc ding ky 01 VDV nam, 01 VDV nit;
- Thi Kumite dong doi nam: 05 VDV + 02 du bi;

- Thi Kumite dong doi nir: 03 VBV + 01 du bi;

- Thi Kumite ¢4 nhan nam va ¢4 nhan nit mdi don vi duge dang ky 01 VDV

tham gia cho mdi hang cén:
+ Nam: Dén 40kg, dén 45kg, dén 50kg, dén 55kg, dén 60kg, dén 65kg;
+ Nit: Dén 36kg, dén 40kg, dén 44kg, dén 48kg, dén 52kg, dén S6kg.
3.2. THPT
- Thi Kata Dong doi nam: 03 VDV,
- Thi Kata Pong déi nir: 03 VDV;
- Thi Kata Ca nhan: 01 VDV nam, 01 VDV nii;
- Thi Kumite Dong doi nam: 05 VDV nam + 02 du bi;
- Thi Kumite Ddng ddi nit: 03 VDV + 01 du bi;

- Thi Kumite ca nhan nam va cd nhan nit mdi don vi dugc ding ky 01 VDV
du thi & mdi hang can:

+ Thi Kumite ¢4 nhan nam & cdc hang cin: Dén 45kg, dén 50kg, dén 55kg,
dén 60kg, dén 65kg, dén 70kg;

+ Thi Kumite ca nhan nit & cac hang cin: Dén 40 kg, dén 44kg, dén 47kg,
dén 50kg, dén 55kg, dén 60kg.

4. Luét thi ddu: Ap dung theo Ludt méi cla lién doan Karatedo thé gi¢i (WKF)
do Tong cuc Thé duc thé thao, Bo Vin hoa, Thé thao va Du lich ban hanh nim 2015.

* Cde VDV phai dwoc trang bi tw tiic bat bujc:

- Quan 4o thi dau Karatedo ding quy dinh;
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- Cac dung cu bao vé: Bit rang, Crokulle, gang thi d4u 02 loai mau xanh, do;
- Dai thi dau 2 loai xanh do;

- Bao vé 6ng quyén + ban chan 2 mau xanh, do.

5. Cach tinh diém va xép hang: Theo Diéu 7 - Chuong 1.

6. Giai thuong

- 01 giai Nhat, 01 giai Nhi, 02 giai Ba cho timg ndi dung thi.

- Giai toan doan: 01 giai Nhét, 01 giai Nhi, 02 giai Ba cho timg khdi thi.
Picu 18. Mon Taekwondo

1. Pbi twong: Theo quy dinh tai muc 2, Diéu 4 — Chuong I

2. Tinh chét thi ddu: Déi khang cd nhan va dong doi: nam, nil; quyén cé
nhan, doi nam — nir va dong doi: nam, nil.

3. Noi dung thi diu: 46 ndi dung.

3.1. Ddi khang ca nhan

- THCS:

+ Nam: Khong qué 36kg, dén 38 kg, dén 40 kg, dén 42 kg, dén 45 kg, dén 48kg,
dén 50kg, dén 54kg;

+ Nit : Khong qua 36kg, dén 38 kg, dén 40 kg, dén 42 kg, dén 44 kg, dén 46kg,
dén 48kg, dén 50kg .

- THPT:

+ Nam : Khong qua 45kg, dén 48kg, dén S1kg, dén 55kg, dén 59kg, dén 63 kg,
dén 68kg 73kg;

+ Nir : Khong qua 44kg, dén 46kg, dén 49kg, dén 52kg, dén 55kg, dén 59kg,
dén 63kg, 68kg .

3.2. Bi khang dong doi THPT:
- Nam: Noi dung 1: Khong qua 51 kg;
N6i dung 2: Trén 51kg dén khong qua 68 kg.
- Nir: Noi dung 1: Khong qua 49 kg;
N6i dung 2: Trén 49kg dén khong qua 63 kg.
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3.3. Thi quyén ¢4 nhan, d6i nam — nit va déng ddi nam, nir:

- THCS:

*Vong loai thi hai (02) bai quyén.'

+ Bde tham 01 trong 04 bai quyén nhém 1: Taegeuk 3, 4,5,6;

+ Bdc tham 01 trong 04 bai quyén nhom 2: Taegeuk 7, 8, Koryo, Keumgang.
* Vong chung két thi 2 bai quyén: Bée tham 02 trong 03 bai quyén con lai ctia nhom 2.
- THPT: Vong logi thi hai (02) bai quyén

+ Boc tham 01 trong 04 bai quyén nhom 1: Taegeuk 4,5,6,7;

+ Bdc tham 01 trong 04 bai quyén nhom 2: Taegeuk 8, Koryo, Keumgang,

Taeback.
* Vong chung két thi 2 bai quyén
Bée tham 02 trong 03 bai quyén con lai ctia nhom 2.
4. Thé thire thi diu: Diu loai tryuc tiép.
5. S6 lrong VDV

5.1. Thi ddu ddi khéng va quyén cé nhan: M&i don vi dugc cu 01 VDV tham
gia thi ddu 6 mdi hang can va 01 VDV tham thi diu quyén ¢ mdi cép hoc.

5.2. Thi dau déi khéng ddng doi: Mdi don vi chi duge phép tham du 01 trong
04 ndi dung ( nam, nir) thi dau doi khang ddng doi.

5.3. Thi quyén: M&i don vi chi dugc phép cir thi ddu 03 trong 05 ndi dung thi
dau quyén ctia THCS va THPT

6. Ludt thi diu

Ap dung Luat hién hanh cta Témg cuc Thé duc Thé thao, Bd Vin héa, Thé
thao va Du lich.

* Thoi gian thi diu

- THCS : 3 hiép x | phat 00, gitta cac hiép nghi 1 phat.
- THPT: 3 hiép x 1 phut 30, gitra cac hiép nghi 1 phut.
7. Cac quy dinh khac

7.1. Phai ¢6 vo phuc Taekwondo ¢ in tén don vj O trude ngue va lung do.
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7.2. Quén 4o phai sach s&, ddu téc gon gang, khong dé mong tay, méng chan dai.
7.3. Phai ¢6 trang thiét bi bao vé ca nhan (6ng tay, 6ng chan, kuki).
8. Cach tinh diém va xép hang: Theo Diéu 7 - Chuong 1.

9. Giai thuong

- 01 giai Nhat, 01 giai Nhi, 02 giai Ba cho tirmg ndi dung thi.

- Giai toan doan: 01 giai Nht, 01 giai Nhi, 02 giai Ba cho ting khdi thi.
Di¢u 19. Mon Vovinam

1. Péi twong: Theo quy dinh tai muc 2, Diéu 4 — Chuong I;

2. Néi dung: Thi quyén va thi ddu déi khéng;

2.1. Phan thi quyén

2.1.1.THCS

- Don luyén nam: Tt tru quyén; Tinh hoa ludng nghi kiém phép.

- Bon luyén nit: Long h6 quyén; Tinh hoa luong nghi kiém phép.

- Song luyén nam: Song luyén 1;

- Song luyén ntr: Song luyén 1.

2:12 THPT

- Pon luyén nam: Ngii mon quyén ; T tuong con phép.

- Don luyén nir: Long ho quyén ; Tinh hoa ludng nghi kiém phép.
- Song luyén nam: Song luyén sb 3.

- Song luyén nii: Song luyén s 3.

- Da luyén nam: Da luyén tay khong ; Da luyén vii khi.

- Pa luyén nir: PBa luyén tay khong ; Pa luyén vii khi.

- Pon chan tan cOng nam: MOdi don vi cir mot doi gém 4 VDV, moi VDV thi
4 don chan ;

- Tu v¢ nir: Thuc hién toi thiéu 12 don, khdng qua 3 phut,

- Két qua bai thi duoc ddnh gid bang tong s6 diém clia 3/5 trong tai giam dinh
(b6 diém cao nhat va thap nhat);
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- Cach xép hang: xép hang theo thu tu tir diém cao dén diém thép cho timg
bai thi. Néu co 2 hay nhiéu VDV, tap thé bing diém nhau thi xét VDV, tap thé nao
¢6 1,2..../5 trong tai cho diém cao hon s& duoc xép thir hang trén. Néu van bing
nhau thi xép dong hang .

2.2. Phan thi dau déi khang;

2.2.1. THCS: Thi dau cac hang can:

* Nam: * Nit:

- Trén 36 kg dén 39 kg - Trén 36 kg dén 39 kg
- Trén 39 kg dén 42 kg - Trén 39 kg dén 42 kg
- Trén 42 kg dén 45 kg - Trén 42 kg dén 45 kg
- Trén 45 kg dén 48 kg - Trén 45 kg dén 48 kg
- Trén 48 kg dén 51 kg - Trén 48 kg dén 51 kg

2.2.2. THPT: thi ddu cac hang can

* Nam: " N

- Trén 36 kg dén 39 kg - Trén 36 kg dén 39 kg
- Trén 39 kg dén 42 kg - Trén 39 kg dén 42 kg
- Trén 42 kg dén 45 kg - Trén 42 kg dén 45 kg
- Trén 45 kg dén 48 kg - Trén 45 kg dén 48 kg
- Trén 48 kg dén 51 kg - Trén 48 kg dén 51 kg
- Trén 51 kg dén 54 kg - Trén 51 kg dén 54 kg

3. Thé thire thi dAu: Thi déu loai truc tiép mot lan thua.
4. SO lwong VDV tham gia
4.1. Thi Quyén

- Mdi don vi dugce dang ky tham gia 01 VDV hodc mét doi & moi ndi dung
(mot bai) thi.

- Mdi VDV chi duoc ding ky thi ddu ti da 2 ndi dung.
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4.2. Thi ddu déi khang: Mdi don vi duge cir 01 VDV thi ddu & | hang can.
5. Luit thi diu va thoi gian thi diu

5.1. Luat thi dau: Ap dung Luat thi déu Vovinam do Té-ng cuc TDTT, B6 Vian
hoa, Thé thao va Du lich ban hanh nam 2009.

5.2. Trang phuc: Quén 4o vd phuc, binh khi, bao hiém ha bo, rang, bing tay
ctia VDV don vi tu trang bi (Ao gidp, gdng tay, mii bio hé do Ban t6 chitc trang bi)

5.3. Cac VDV dang ky & hang cén nao thi bdc tham, xép lich thi dau ¢ hang
can do. Ban to chire s& b tri can dé cac VDV cén thir, didu chinh danh sach dang ky
chinh thirc trude budi hop chuyén mén, béc tham xép lich.

5.4. Cac VDV tham gia thi ddu déi khang trong ngay s& can chinh thic vao 7 gio
sang cling ngay, nhitg VDV thira can s& bi loai, VDV con lai thing k§ thuat.

5.5. Thoi gian thi ddu ddi khang

- Trung hoc co so: mdi tran thi dau 3 hiép, mdi hiép 1 phut 30, nghi giita cac
hiép 1 phat;

- Trung hoc pho thong: mdi trén thi dau 3 hiép, mdi hiép 2 phut, nghi giita cic
hi¢p 1 phut.

6. Cach tinh diém va xép hang: Theo Diéu 7 — Chuong 1

7. Giai thwong

- 01 giai Nhat, 01 giai Nhi, 02 giai Ba cho ting n6i dung thi

- Giai toan doan: 01 giai Nhat, 01 giai Nhi, 02 giai Ba cho timg khdi thi.

Diéu 20. Mén Bong ro

1. Dbi twong: Theo quy dinh tai muc 2, Piéu 4 - Chuong I.

2. Noi dung thi ddu: Dong doi nam, nir.

3. Thé thirc thi diu

Can ctr vao sd luong VDV ding ky du thi ban t6 chiic s& théng nhét hinh thic
thi dau tai cudc hop chuyén mon véi cac Trudng doan.

4. S6 lwong VDV: Mdi don vi duoe dang ky & mdi cap hoc 01 doi nam va 01
doi nit (mdi doi gdm 12 VDV).

5. Luit thi diu
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5.1. Ap dung Luét Bong ré qubc té hi¢n hanh ndm 2010 cua Tong cuc Thé
duc thé thao, B Van hoa, Thé thao va Du lich.

5.2. Bong thi du: Do Ban Té chie quy dinh.

6. Céch tinh diém va xép hang: Theo Diéu 7- Chuong I.

Tinh diém va xép hang: theo Luat Bong ré quéc té hién hanh.

7. Giai thwong: 01 giai Nhat, 01 giai Nhi, 02 giai Ba cho mdi ndi dung thi.

Piéu 21. Mon Thé duc

1. Béi twong: Theo quy dinh tai muc 2, Diéu 4 - Chuong 1.

2. NOi dung

MGi déi phai du thi 3 bai (1 bai qui dinh + 2 bai tu chon)

- Bai quy dinh Thé duc co ban danh cho TH, THCS, THPT;

- Bai Thé duc Aerobic tu chon nhém 3 nguoi;

- Bai Thé duc Aerobic ty chon nhom 8 ngudi.

Cac ndi dung thi ddu: gdm 12 ndi dung

- TH: Nhém 1: Lop 1 = 3; Nhém 2: Lop 4 - 5.

- THCS.

- THPT.

3. S0 lwong VDV: Mdi don vi duge cir mot doi gém 15 VDBV tham du ¢ 3
noi dung (c6 nam va nit. Poi voi bai quy dinh va tu chon nhom 8 nguot bit bude
phai ¢o it nhat 1 VDV nam). Moi VDV chi dugc phép tham du toi da 2 ndi dung cho
mdi cap hoc (riéng TH ctr theo nhdm mdi nhém mot doi).

Céc doi phai ndp danh séch thi ddu chinh thic trude khi noi dung thi dau
bat dau (trude 24gi0). Cac danh séch thi dau thay doi thong bao mudn khong
duge chap nhan.

4. Thé thire thi dau: Dong doi

5. Luét thi ddu: Ap dung luét thé duc Aerobic hién hanh cta Téng cuc Thé
duc thé thao, Bo Van hoa, Thé thao va Du lich.

6. Cac quy dinh khac
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|. Trang phuc: Céc doi ra san thi ddu trong trang phuc qui dinh thé duc
Aerobic (40 lién quan + gidy thé thao + di voi nir phai mang tat lién quin mau da
chan).

6.2. HLV hay di trudong ra san thi dAu cling phai trong trang phuc thé thao.

6.3 Tai 18 khai mac va bé mac tit ca cac VDV cua cac don vi phai mic
dong phuc chinh thie cia don vi. Trong 1& trao huy chuong VDV phéi mic trang
phuc thi dau.

7. Cach tinh diém va xép hang: Theo Piéu 7 - Chuong 1.

8. Giai thuong

- 01 giai Nhat, 01 giai Nhi, 02 giai Ba cho timg ndi dung thi.

- Giai toan doan: 01 giai Nhét, 01 giai Nhi, 02 giai Ba cho timg khéi thi.

Ngoai nhimng quy dinh trén day, nhiing yéu cau cu thé cia moén Thé duc ap
dung theo Luat Thé duc Aerobic Hoi Khoe Phit Pong do Lién doan Thé duc Viét
Nam ban hanh nam 2015.

Piéu 22: Méon Pay giy

1. Déi twong dur thi va lira tudi: Theo quy dinh tai muc 2, Piéu 4 - Chuong 1

2.1 THES

- Nam thi ddu 6 hang cin: Dén 41kg, dén 44kg, dén 47kg, dén 50kg, dén
53kg, dén 56 kg;

- Nit thi ddu 6 hang can: Dén 35kg, dén 38kg, dén 41kg, dén 44kg, dén 47kg ,
dén SOkg.

2.2, THPT

- Nam thi ddu 8 hang can: Dén 44kg, dén 47kg, dén SOkg, dén 53kg, dén
56kg, dén 59kg, dén 62kg, dén 65kg;

- Nir thi ddu 8 hang can: Dén 41kg, dén 44kg, dén 47kg, dén SOkg, dén 53k,
dén 56kg, dén 59kg, dén 62kg.

3. Thé thire thi ddu : Tuy theo s6 luong VDV tham dy Ban T chiic s& quy
dinh thé thire thi dau.

4. S6 lwgng VDV tham gia

Mdi don vi duoc diang ky 01 VDV thi ddu cho mdi hang can.

5. Luat thi ddu: Ap dung Luat thi ddu Pay gay hién hanh do Tong cuc Thé
duc thé thao - BO Van hoa, Thé thao va Du lich ban hanh.
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6. Cach tinh diém va xép hang: Theo Diéu 7 - Chuong 1.
7. Khen thuéng: 01 giai Nhét, 01 giai Nhi, 02 giai Ba cho m&i hang cén.

Chwong 111
KHIEU NAI - KHEN THUONG - KY LUAT

Piéu 23. Khiéu nai
1. Cac khiéu nai vé chuyén mon, ky thuit

[.1. Chi ¢ lanh dao doan, huan luyén vién mdi c¢6 quyén khicu nai. Khi khiéu
nai phdi ¢6 viin ban nop cho Hoi dong Trong tai cuge thi khi xay ra sy ¢6. Cac khiéu
nai vé chuyén mon, k¥ thuat, luat do Hoi dong Trong tai cudc thi xu ly, giai quyét
tai chd. Hoi dong trong tai cude thi phai giai quyet trude khi budi thi két thic. Moi
ca nhan, don vi ¢o lién quan phai phyc ting cac quyét dinh ciia Hoi dong Trong tai
cudc thi vé nhiing van dé khiéu nai. Néu thay chua thoa dang c6 quyén khiéu nai lén
Ban T6 chic HKPD, nhung khdng dugc ¢d tinh kéo dai cudc thi hode bo cude.

1.2. Khong giai quyét cac khiéu nai vé chuyén mon doi véi mén Thé duc.

2. Ciac khiéu nai vé nhan sy: Chi c¢6 Trudng doan maéi c6 quyen khicu nai va
phai ¢6 van ban ndp cho Ban T6 chirc cuge thi. Ban TO chire s€ giai quyét tai chd,
truong hop chua co du diéu kién xur ly ngay s€ bao luu dé tham tra va xir ly sau
(cham nhat la | thang sau khi mon thi dau d6 cia HKPD tinh keét thac) va thong bao
lai vai don vi ¢6 don khiéu nai bang van ban.

Diéu 24. Khen thuwong

[. Can ctr vao két qua thi dau clia timg ca nhén va tap thé cac don vi, S¢ Gido
duc va Dao tao khen thudng nhu sau:

[.1. Tang Huy chuong Vang, Bac, Pong va giai thudng cho cc cé nhan, dong
doi dat thanh tich Nhat, Nhi, Ba theo Piéu ¢ timg mon.

1.2. Tang c& Nhat, Nhi, Ba toan doan va giai thuéng clia timg mén thi trong
chuong trinh HKPD cho cac don vi.

1.3. Tang Gidy khen cua Giam ddc S¢ Gido duc va Pao tao cho céc tép the,
cac ¢4 nhan thanh vién Ban chi dao, Ban Té chie, Tiéu ban td chie, t6 cong tac, to
thu ky co thanh tich xuat sic tai HKPD tinh Hoa Binh; céc tap thé, cic ca nhan c6
thanh tich tdt tai HKPD tinh; cac don vi, truong hoc va céc ca nhan dat thanh tich
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xut sic vé cong tac gido duc thé chét giai doan 2017-2019; céac truong, huyén,
thanh phd co phong trao Hoi khoé Phi Pdng xudt séc.

1.3. bé nghi UBND tinh téng Béng khen cho cac tap thé, cac cé nhan co
thanh tich xudt sic, don vi dat giai nhat toan doan moi cép hoc tai HKPD tinh Hoa
Binh; cac don vi trudng hoc, cac ca nhan thanh vién Ban chi dao, Ban Té chie, Tiéu
ban td churc, td cong tac, t6 thu ky ¢é thanh tich xudt séc trong cong tac td chirc
HKPD tinh; cac don vi té chirc tét HKPD clp co so; cac don vi, trudng hoc va céc
¢4 nhan dat thanh tich xudt sic vé cong tac gido dyuc thé chat giai doan 2017-2019.

1.4, Cép Gidy ching nhan “Huy chuong” cho céc hoc sinh dat thanh tich xép
hang tur thir nhat dén thir ba ¢ cac ndi dung thi cuia HKPD.

2. Tang co va giai thuong cho 4 don vi ¢6 thanh tich xufit sdc (dugc xép hang
theo diém tir 1 dén 4) va 6 don vi cé thanh tich khé (dugc xép hang theo diém tur 5
dén 10) cua timg khoi trong HKPD tinh .

Piéu 25. Ky luit

. Bt ky ¢4 nhan, don vi ndo vi pham Diéu 1&, nhimg quy dinh ctia Ban T6 chire
HKPD, Ban Té chitc timg mén thé thao trong chuong trinh HKPD va ¢ hanh vi bo
cude, kich dong bo cudc, tu y kéo dai thoi gian trong moi tinh hudng thy theo mirc do
vi pham s& dp dung hinh thire ky ludt tir phé binh, canh cdo dén trudt quyén thi dau cua
VDV, quyén chi dao, huy bo thanh tich thi ddu clia cd nhan vi pham va thanh tich cla
démg doi ¢6 ca nhan vi pham.

2. Khiéu nai sai su that s& bi canh cao va don vi c6 don to cao sai su that sé bi
trir 30 diém trong tong s6 diém HKPD cua don vi do.

3. S Gido duc va Dao tao khong xép hang toan doan dbi véi don vi co vi
pham, chuyén Thanh tra S¢ xu ly theo muc d vi pham, thong bdo toan nganh va
kién nghi Uy ban nhan dan tinh xur ly ky luat dbi vai cac can b phu trach don vi ¢6
vi pham theo tinh than ctia Chi thi 15/2002/CT-TTg ngay 26/7/2002 cta Thu tudng
Chinh phu vé Chéng tiéu cuc trong céc hoat dong thé duc thé thao./. M :
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