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KE HOACH

Hanh djng vé dinh dudng nganh Gido duc va Piao tao dén nim 2020

Thuc hién Ké hoach s 163/KH-UBND ngay 17 thang 12 nam 2018 cta Uy
Ban nhan dan dan tinh Hoa Binh vé ké& hoach hanh dong vé dinh dudng tinh Hoa
Binh dén nam 2020.

S¢ Gido duc va Pao tao ban hanh Ké hoach hanh dong vé dinh dudng nganh
Gido duc va Pao tao dén nam 2020, cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Muc ti¢u chung

Cai thién tinh trang dinh dudng cho tré em théng qua cac giai phap can thiép
phu hop v6i tinh hinh dia phuong, uu tién céc vung cé nhiéu khé khian nhim tiép
tuc giam sy khac biét gitta cac khu vue trong tinh trong chim séc dinh dudng va
cai thién tdm voc cua tré.

2. Muc tiéu cu thé

2.1. Cai thién tinh trang dinh dudng cuia tré em

*Chi tiéu

- Giam ty 1é suy dinh dudng thé thip coi & tré em dudi 5 tu01 xuongj 24%.

- Giam ty 1é suy dinh dudng thé nhe cin & tré em dudi 5 tudi xudng 16%.

- Duy tri ty 1é tré em ¢6 cén niing so sinh thip dudi 2.500 gam xudng dudi
3,5%.

- Ty 1¢ tré bu sta me hoan toan trong 6 thang dau dat 30%.

2.2. Giam tinh trang thiéu vi chét dinh dudng ¢ tré em.

* Chi tiéu: Khéng dé say ra tinh trang kho mat do thiéu Vitamin A & tré em
dudi 5 tudi co bidu hién quang ga.

2.3. Cdi thién s6 luong va chat lugng bira an cho tr¢, timg budc kiém soat
tinh trang thira cin - béo phi va yéu td nguy co cua mot sb bénh man tinh khéng
lay nhiém lién quan dén dinh dudng o nguoi trudng thanh

*Chi tiéu:

- Khéng ché ty 1€ thira cén - béo phi ¢ tré¢ em dudi 5 tudi & muc dudi 5%.

- Giam muc tiéu thu mudi trung binh & ngudi trudng thanh xudng dudi 7
gam/ngudi/ngay.

2.4. Nang cao nang luc va hiéu qua hoat dong dinh dudng tai cac don vi,
truong hoc.

*Chi tiéu:

- Dam bao trén 90%/nam cin bd chuyén trach dinh dudng cac don vi, trudng
hoc duogc tdp huan, cap nhit kién thic vé chim séc dinh dudng.

- Bao dam thuc hién giam sat dinh dudng theo quy dinh; 100% tinh hubng
khan cip vé dinh dudng do thién tai, tham hoa dugc hudng dan vé dinh dudng kip
thot.



I1. CAC NHIEM VU CU THE

1. Cai thién tinh trang dinh dudng cho tré em ‘

- Tap trung tuyén truyén chim séc dinh dudng nudi con bang sita me hoan
todn trong 6 thang dau; An bd sung hop ly cho tré dudi 2 tudi; thuc hién theo doi
ting trudng va phat trién cua tré; dam bao nudc sach, v€ sinh c4 nhin va vé sinh
mdi truong théng qua viée st dung hiéu qua sb theo dai strc khoe tré em.

- Céc truong hoc phéi hop véi cha me hoc sinh, Trung tdm y té trén dia ban
bd sung vién nang Vitamin A cho tré em, tré em dudi 6 thang tudi khong duoc bu
sf’g'a me, tré em dudi 5 tudi bi suy dinh dudng, tiéu chay, sdi, viém dudng hé hép
cap; da vi chit cho tré em, vién sit/da vi chit cho tré gdi vi thanh nién; kém cho tré
tiéu chay.

-Bé sung k&m cho tré bj tiéu chdy theo phac db ctia Bo Y té.

- Thuc hién diéu trj suy dinh dudng cép tinh cho tré em va hd trg dinh
dudng vung thién tai, tham hoa; T4y giun dinh ky cho tré em va phu nir theo huéng
dan cia B3 Y té,

- Theo ddi cén ndng cla tré so sinh va tré duéi 2 tudi hang quy, tré dudi 5
tudi 01 14n/ndm va theo di hang thang tré em duéi 5 tudi bi suy dinh dudng.

- Phét trién va nang cao hiéu qua clia mang ludi dich vy, tr van va phuc hdi
dinh dudng.

- Nang cao néng lyc gidm st dinh dudng va thuc phdm & céc don vi, truong
hoc nhim giam sat dién bién tiéu thu thuc phim va tinh trang dinh dudng mdt cach
hé thong.

- Phdi hop giam sat, canh béo sém mét an ninh thyc phdm. X4y dung ké
hoach dé dap tg kip thoi trong tinh trang khin cip.

2. Dinh dudng hoc dudng

- T chuc truyén thdng trong trudng hoc, tu vin phong chéng suy dinh
dudng, thira can, béo phi, thiéu méu dinh dudng cho hoc sinh va cha me hoc sinh.

- T4 chirc cac cudc thi, hoi thi, cac dién dan tim hiéu nang cao nhén thic cho
hoc sinh vé& dinh dudng, vé sinh an toan thuc phidm cho hoc sinh va can bd phu
trach.

- T6 chirc hudng din bita in dam bao dinh dudng cho hoc sinh ban tra va
ndi tra.

- Huéng dan ting cuong hoat dong thé luc, da dang céc loai hinh védn dong
thé luc cho hoc sinh. o ,

- Tap huén cho d6i ngil y té trudng hoc vé xac dinh cac van dé lién quan dén
tinh trang dinh dudng cua tré tudi hoc dudng, phuong phép danh gia tinh trang
dinh dudng ctia hoc sinh, bita #n hoc dudng, gido duc dinh dudng, vé sinh an toan
thuc phim.

3. Kiém soat tinh trang thira cin - béo phi va yéu t6 nguy co cia mjt sb
bénh man tinh khéng liy nhiém lién quan dén dinh dudng

- Cac don vi, trudng hoc 1dng ghép truyén thdng phong chdng thira can - béo
phi & tré em vao cac hoat dong truyén thong phong chéng suy dinh dudng va céc
chién dich truyén thong hang nim. Tu vén truc tiép cho hé gia dinh chi dong
phong chéng thira can béo phi cho tré.



- Huéng dan, truyén thong vé dinh dudng va luyen tap thé duc hop ly va cac
hoat dong thé Iuc phong chéng thira can - béo phi va bénh khong lay nhiém, uu
tién truyén thong giam tiéu thy mudi.

III. CAC GIAI PHAP

1. Giai phap vé chinh sich

- Tiép tuc tap trung chi dao cac don vi, trurorng hoc thuc hién chi ti€u giam
suy dinh dudng, tdng cudng cong tac kiém tra, giam sat viéc thuc hién céc chi tiéu
v€ dinh dudng.

- Phéi hop céc nganh c6 lién quan trién khai thuc hién céc giai phap nhim
cai thién tinh trang dinh dudng.

- Thyc hién céc chinh sach, quy dinh vé dinh dudng va thuc pham Nghién
ciru de xuét chinh sach hd tro dinh dudng hoc dudng trude hét 13 Itra tudi mam non
va tiéu hoc.

- To chire hoi nghi, héi thao theo chuyén dé vé véan dong chinh sach hd tro,
diu tu vé& dinh dudng.

2. Cong tac truyén thong

- Day manh cong tac truyén thong vén dong, néng cao klen thirc vé tim quan
trong cia cong tac dinh duorng dbi vai sur phat trién toan dién vé tAm véc, thé chét
va tri tué cia tré em trong céc don vi, trudng hoc.

- Trién khai céc hoat dong truyén thong vdi cac loai hinh: xay dung phéng
su, viét bai phd bién, tuyén truyén kién thuc va huorng dan thyc hanh vé dinh
dudng hop ly, ndi dung phu hop véi timg dia phong va timg nhém di tuong hoc
sinh nhim néng cao hidu biét va thuc hanh dinh duorng hop ly déc biét 1a phong,
chéng suy dinh dudng thap coi, khdng ché thira can, béo phi va cic bénh man tinh
khong lay lién quan dén dinh dudng cho hoc sinh.

- Tang cuong truyen thong truc tiép dén céc ddi tugng hoc sinh, ving c6 ty
1& suy dinh dutng thip coi cao nhu vung séu, xa, ving dén tdc thiéu sb.

- Thyc hién c6 hiu qua truyen thong, phong chong thleu vi chit cho hoc
sinh. Nang cao vé& phong chéng thiéu vi chit dinh dudng (I t, sét, Vitamin A, axit
folic, k&ém)

- Phét huy va duy tri cac md hinh dinh dudng thic ddy quyén tham gia cia
tré em trong gido duc truyen thong dinh dudng cho tré em.

- T chirc céc budi thao luan nhom, thue hanh dinh dudng tai cac don vi
truong hoc cho ngudi chdm sdc tré dudi 2 tudi, tré dudi 5 tu01 bi suy dinh dudng.

- T chirc céc hoat dong tu van va duy tri khdm tu vén vé dinh dudng cho
hoc sinh.

- Trién khai cac chién dich truyén thong: Ngay Vi chét dinh dudng, 1-2/6;
Tuén 1€ Dinh dudng va phat trién, 16-23/10; Tuén 1& nudi con bang sita me, 01-
07/8.

IV. KINH PHI THUC HIEN

1. Tr ngudén Chuong trinh muc tiéu quc gia; thye hién x4 héi hoa va hd trg
cia cac dia phuong theo phan clp ngén sach va cac nguon kinh phi hgp phap khac

2. Huy dong su hd trg tlr cac t chirc Quéc t& (T chire TAm nhin Thé gidi,
td chirc ChildFund, t4 chirc Helen Keller International)



V. TO CHU'C THU'C HIEN

1. 8¢ Gido duc va Dao tao

- Ban hanh K¢é hoach chuorng trinh gido duc dinh dudng va thé chit cho hoc
sinh tir mam non dén céc trudng tiéu hoc. Xay dung moé hinh dinh dudng truong
hoc, ting cuong té chire bira an, sita hoc dudng cho tré mam non va tiéu hoc.

- Chi dao nang cao chat lugng chim soc, gido duc tré mam non va cac bép
an tap thé truong hoc.

- T chirc tap hudn, truyén thong cho can bd quan ly va gido vién mam non
va tiéu hoc kién thie vé dinh dudng.

- Phéi hop voi S0 Y té cac nganh co lién quan trong viéc lap ké hoach, td
chite tép hudn, gido duc vé dinh dudng trong cac truong hoc.

- Chi dao cac truong hoc dam bao nudce sach, vé sinh méi trudng, phong
chéng dich bénh hoc duong va cac ndi dung khac lién quan.

2. Phong GD&DT cic huyén, thanh phd

- Ban hanh Ké hoach chuong trinh gido duc dinh dudng va thé chét cho hoc
sinh tir mdm non den cac trudng tiéu hoc. Xay dung mo hinh dinh dudng truong
hoc, tang cudng t6 chirc bira an, sira hoc dudng cho tre mam non va tiéu hoc.

- Phéi hop voi Trung tam y té céc huyén, thanh pho, huyén trong viéc to
chure trién khai thuc hién chuong trinh gido duc dinh dudng cho hoc sinh.

- Ban hanh cdc van ban chi dao, huéng dan cac truong thuc hién chuong
trinh gido duc dinh dudng, cu thé hoa céc chuong trinh, hanh dong thuc déy
chuong trinh gido duc dinh dudng trong céc trudng hoc thude cép quan ly.

- True tiép kiém tra, danh gia, giam sat viéc thuc hién chuong trinh gido duc
dinh dudng, viée 6 chiic céc hoat dong dam bao theo ké hoach va theo huéng dan.
Nhén rong cdc mé hinh dat hi¢u qua tét, dong thoi khic phuc nhing ton tai, han
ché khi trién khai, thuc hién chuong trinh gigo duc dinh dudng cho hoc sinh.

- Bao cao két qua trién khai thuc hién chuong trinh gido duc dinh dudng cho
hoc sinh vé S& GD&DT (phong Chinh trj tu tuéng, DT 02183854037, Email
p.cttt@hoabinh.edu.vn, vao 30/5 hang nam)

S Gigo duc va Dao tao yéu cau phong GD&PT cac huyén, thanh phd t6
chire trién khai thuc hién chuong trinh gido duc dinh dudng cho hoc sinh dam bao
dung ndi dung va thoi gian quy dinh./.

Noi nhan: KT.GIAM POC
- GD, cac PGD Sg; GIAM POC

- Website nganh;
- Luu: VT, CTTT(VQS5)

guyén Pire Luong
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